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DOCUMENTO N°1

MEMORIA



1.1. MEMORIA DESCRIPTIVA,



1. OBJETO.

El presenta Proyecto de Construccion gue lleva por tituio TARIMA FLOTANTE EN EL
PABELLON ANGEL NIETO DE ZAMORA se redacta con el fin de definir, valorar y presupuestar las
obras necesarias para llevar a cabo la colocacion de una tarima desmontable asi como la
sustitucion del pavimento donde se ubica la grada supletoria en uno de los fondos del pabelion,

2. ESTADO ACTUAL.

Actualmente, el pabellon Angel Nieto se ubica en la zona centro de la ciudad de Zamora,
cen accesos a personal iaboral de ta instalacion y vestuarios por la calle la Amargura y acceso a las
gradas por las calle Angel Nieto y Amargura.

Las instalaciones actuales poseen una pista principal de parquet fije, que incluye un campo
de futbol sala, baloncesto, balonmano y voleibol asi comoe una zona mauttiusos en uno de ios fondos
y junte a ellos los espacios complementarios como vestuarios, almacén, aseos u otras
dependencias con miultiples utilidades.

El pabeildn deportivo posee en la actualidad un pavimento de pargue filo en la pista
principal, deteriorado por el uso, asi como dos gradas fijas a ambos lados de la pista y dos gradas
supletorias ubicadas, una en parte delantera de tribuna baja inferior, y ofra en unc de los fondes, las
cuales puaden dar un afora entomo a dos mit cien especiadores.

La zona donde se ubica la grada mavil del fondo en la actualidad posee un pavimenio
bastante deteriorado por el uso vy las cargas a las gue ha sido sometido, por lo que retne las
caracteristicas necesarias para realizar una reposicion integra del misma.

Con la mejora de esta actuacion se pretende paliar en la medida de {o posible las carencias
de este espacio deportivo para la practica del deporte profesional.

3. SOLUCION PROPUESTA.

Se plantea la modernizacion de la pista deportiva principal del pabellén con la colocacion de
una pista desmontable sobre la actual y la mejora del pavimento de la zona del fondo donde se
ubica una zona multiuscs sobre la cual puntualmente se coloca una grada movil,

3.1, ACTUACIONES EN LA PISTA PRINCIPAL DEL PABELLON.
3.1.1. Limpieza y preparacion del soporte actual.

Se procederd a la adecuacion de la pista de parguet actual, reparando cualquier
desperfecto existente que pudiera influir en ta colocacion, puesta en uso y vida Gtil de la nueva
tarima flotante.

3.1.2. Colocacion de la nueva tarima desmontable.

Se colocara el pavimento sobre la superficie de parguet actual v se prestara especial
atencion en las zonas de las canastas donde se colocardn piezas especiales de refuerzo segin se
especifica en el presenie proyecto, asi como las piezas espaciales de bordes y esquinas segin se
especifica en los planos.

3.1.3. Marcajes de pista,

Se realizaran aquellos marcaje ya existentes, longitudinates y transversales en la pista en los
colores y medidas reglamentarios. Las pistas deportivas gue se dispondran en el pabellén seran
futhbct sala, baloncesto, balonmano y voleipol.

3.2. ACTUACIONES £N LA ZONA MULTIUSOS DEL FONDO.

En esta zona multiusos situada en el fondo del pabellon se realizara una mejora integra del
pavimentc existente.

3.2.1. Demoliciones.

Se prevé la necesidad de retirar el pavimento existente actual y {a soler de hormigdn en
dicha superficie debido al mal estado de la misma.

3.2.2. Cimentaciones.

Una vez adecuada la superficie para el vertido de hormigén, se ejecutara el mismo por
partes, teniendo en cuenta el movimiento de las gradas supletorias y el corte  de juntas
longitudinales y transversales, ejecutandose una solera de hormigon en masa HM-20/P/20/1 con
refuerzo de malla electro soldada 20x20 312 para minimizar la figuracion de la misma.

3.2.3. Pavimento.

Se procedera a la colocacion de un pavimento de PVC plastificado, compuesto por las
siguientes capas.

Capa base de espuma de PVC de células cerradas, gue confiere confort y absorcion
acUstica reduciendo la conduccidon de sonidos en el edificio (e = 3,4 mm).

Malta de fibra de vidrio intermedia, gue proporciona estabilidad dimensional.

Capa de superficie de PVC plastificado altamente resistente al desgaste y la suciedad (e =

.5 mmj.
4, REPLANTEQO DE LAS OBRAS.

Debido al tipo de obras proyectadas, gue modifican Unicamente {a pavimentacion existente,
no se incluye en ef presente Proyecte el correspondiente anejo ds replanteo de las obras, si bien
dentro det documento n°2 Planos se incluye un plano en el gue incluyen los datos necesarios para
gl correcto replanteo de las obras.

5, PLAZO DE EJECUCION DE LAS OBRAS.

El plazo de ejecucion pravisto para la ejecucion de las obras es de UN (1) MES, segin se
justifica en el Anejo n°3 PROGRAMA DE DESARROLLO DE TRABAJOS.

6. CLASIFICACION DEL CONTRATISTA.

Dado gue el importe de las obras es inferior a 500.000,00 euros, no se considera necesaria
la exigencia de clasificacion del coniratista de acuerdo con lo contemplado en el articulo 65.1 dei
Real Decreto Legislativo 3/2011, de 14 de noviembre, por el que se aprueba el Texto Relfundido de
la Ley de Contratos del Sector Pablico.

7. JUSTIFICACION DE PRECIOS.



Los precios de las distintas unidades de obra se han obtenido a partir de los precios de
materiales, maquinaria y mano de obra habituales en la provincia de Zamera, aplicando los
rendimientos pravisibles para la ejecucion de las obras incluidas en el Proyecto.

£n el Anejo n°2 JUSTIFICACION DE PRECIOS se obtiene la justificacidn de los precios de la
totalidad de las unidades de obra incluidas en el Proyecto.

8. FORMULA DE REVISION DE PRECIOS.

No procede la revision de precios al ser el plazo de ejecucion de las obras de dos meses,
plazo muy inferior al periodo de dos afo gue se contemnpla en el articulo 89.5 del Real Decreto
Legislativo 3/2011, de 14 de noviembre, por & gue se aprueba el Texto Refundido de la Ley de
Contratos del Sector Publico,

9. PRESUPUESTOS.

El Presupuesto de Ejecucion Material asciende a la cantidad de CIENTO TREINTA CUATRO
MIL. CIENTO SETENTA Y TRES EUROS CON NOVENTA CENTIMOS (104.173,90 euros).

El Presupuesto Base de Licitacion asciende a la cantidad de CIENTO CINCUENTA ML
EUROS (150.000,00 euros).

10. DOCUMENTOS QUE INTEGRAN EL PRESENTE PROYECTO.

DOCUMENTO N°1. MEMORIA.

1.1. MEMORIA DESCRIPTIVA.

1.2, ANEJOS A LA MEMORIA,
ANEJO n1. SITUACION ACTUAL.
ANEJO n°2, SOLUCION PROPUESTA.
ANEJO n°3. PROGRAMA DE DESARROLLO DE TRABAJOSG.
ANEJO n°4, JUSTIFICACION DE PRECIOS,
ANEJO n®5, PRESUPUESTO.

1.3. ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD, )

1.4, ESTUDIO DE GESTION DE RESIDUOS DE CONSTRUCCION.

DOCUMENTO N°2. PLANOS.
PLANO n®1, SITUACION.,
PLANO n°2, ESTADO ACTUAL.
PLANO n°3. DISPOSICION DE LA TARIMA.
PLANO n°4, DETALLES.
PLANO n°5, MARCAJE DE CAMPOS.

DOCUMENTO No3, PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS PARTICULARES.
3.1. INTRODUCCION Y GENERALIDADES.
3.2. MATERIALES BASICOS,
3.3, UNIDADES DE OBRA.
3.4. MEDICION Y ABONOQ.

DOCUMENTO N°4, PRESUPUESTO.
4.1, MEDICIONES.
4.2. CUADRO DE PRECIOS N1,
4.3, CUADRO DE PRECIOS N°2.
4.4. PRESUPUESTO.
4.5, RESUMEN DE PRESUPUESTOS,

11. DECLARACION DE OBRA COMPLETA,

El presente Proyecto se refiere a una obra completa, susceptible de ser entregada al uso
general o al servicio comrespendiante, sin perjuicio de las ulteriores ampliaciones de gue
posterionmente puedan ser objeto y comprende todos y cada uno de los elementos necesarios para
su correcta utiizacion, segiin lo establecido en el articulo 125 del Real Decreto 1098/2001, de 12 de
octubre, por e gue se aprueba el Reglamento General de la Ley de Contratos de las
Administraciones Pablicas.

12, CONCILUSIONES.

Estimando que el presente Proyecto de Conslruccion relne los requisitos exigidos en las
normativas.

Zamora, 24 de junio de 2018

LOS INGENIERCS DE CAMINOS, CANALES Y PUERTOS

AUTORES DEL PROYECTO
|
R e L e —
O AR
Lo Tt : g‘t o
o
Fdo.: Roberto C. Hidalgo Vega Javier Conde Prieto Javier Rivera Casado



1.2. ANEJOS A LA MEMORIA.,



ANEJO n°1. SITUACION ACTUAL



ANEJO n®1. SITUACION ACTUAL

Actualmente, el pabellén Anget Nieto se ubica en la zona centro de la ciudad de Zamora,
con accesos a personal laboral de la instalacion y vestuarios por [a calle la Amargura y acceso alas
gradas por las calle Angel Nisto y Amargura.

Las instalaciones actuales poseen una pista principal de parquet fijo, que incluye un campo
de futbol sala, baloncesto, balonmano y voleibot asi como una zena multiusos en uno de los fondos
y junio a elos los espacios complementarios como vestuarios, almacén, aseos u otras
dependencias con muttiples utiidades.

El pabellén deportivo posee en la actualidad un pavimento de pargue fijo en fa pista
principal, deteriorado por ef uso, asi como dos gradas fijas a ambos lados de la pista y dos gradas
supletorias ubicadas, una en parle delantera de tribuna baja inferior, y otra en uno de los fondos, las
cuales pueden dar un aforo entorno a dos mit cien espectadores,

.a zona donde se ubica la grada movil del fondo en la actualidad posee un pavimento
hastante deteriorado por &l uso v las cargas a las que ha sido sometido, por lo que redne las
caracteristicas necesarias para realizar una reposicion integra del mismao.



ANEJO n°2, SOLUCION PROPUESTA.



ANEJO nv2. SOLUCION PROPUESTA.

Se plantea la modernizacion de la pista deportiva principal del pabellon con fa colocacion de
una pista desmontable sobre la actual y la mejora del pavimento de la zona dsl fondo donde se ubica
una zona multiusos sobre la cual puntualmente se coloca una grada movil,

A2.1. ACTUACIONES EN LA PISTA PRINCIPAL DEL PABELLON.
A2.1.1, Limpieza y preparacion del soporte actual.

Se procedera a la adecuacion de [a pista de parquet actual, reparando cualquier desperfecto
existente que pudiera influir en la colocacion, puesta en uso y vida Otil de la nueva tarima flotante.

A2.1.2. Colocacion de fa nueva tarima desmontable.

Se colocara el pavimento sobre la superficie de parquet actual y se prestard especial atencion
en las zonas de las canastas donde se colocaran piezas especiales de refuerzo segln se especifica
en el presente proyecto, asi como las piezas espaciales de bordes y esguinas segun se especifica en

fos planos.
AZ2.1.3. Marcajes de pista.

Se realizaran aquellos marcaje ya existentes, longitudinales y transversales en la pisia en los
colores y medidas reglamentarios, Las pistas deportivas que se dispondran en el pabelldn seran
futbol sala, baloncesto, balonmano y voleibol,

A2.2. ACTUACIONES EN LA ZONA MULTIUSOS DEL FONDO.

En esia zona multiusos situada en e fondo del pabelldon se realizara una mejora integra del
pavimento existente.

A2.2 1. Demoliciones,

Se prevé ia necesidad de retirar el pavimento existente actual y la soler de hormigon en dicha
superficie debido al mal estado de Ja misma.

AR.2.2. Cimeniaciones.

Una vez adecuada la superficie para el vertido de hormigén, se ejecutara el mismo por partes,
teniendo en cuenta ef movimienio de las gradas supletorias y e corte de juntas longitudinales y
transversales, ejecutandose una solera de hormigén en masa HM-20/P/20/1 con refuerzo de malla
electro soldada 20x20 @12 para minimizar la figuracion de la misma.

AR.2.3. Pavimento.

Se procedera a la colocacion de un pavimenio de PVC plastificado, compuesto por las
siguientes capas.

Capa base de espuma de PVC de células cerradas, que confiere confort y absorcion actstica
reduciendo la conduccion de sonidos en el edificio {& = 3,4 mm).

Malla de fibra de vidric intermedia, que proporciona estabiidad dimensional.

Capa de superficie de PVC plastificado altamente resistente al desgaste v la suciedad {e =
0.5 mmj.



A2.3. DISPOSICION Y TIPO DE PANELES DE LA TARIMA EN LA PISTA POLIDEPORTIVA.
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ANEJO n°3. PROGRAMA DE DESARROLLO DE TRABAJOS.



ANEJO n°3. PROGRAMA DE DESARROLLC DE LOS TRABAJOS.

A3 ANTECEDENTES.

El Real Decreto Legisiativo 3/2011, de 14 de noviembre, por el que se aprueba ef Texto
Refundido de la Ley de Contratos del Sector Piblico en su articulo 123, apartado 1, subapartado e)
especifica la obiigacién de incluir en fos provectos de obras un programa de desarrollo de los
trabajos ¢ plan de obra de caracter indicativo, con prevision en su caso, de tiempo vy coste,

£l Reglamento General de la Ley de Contrates de las Administraciones Pablicas en su articulo
132 especifica el contenido del programa de lrabajo de los proyectos, que entre otras contendra,
debidamente justificados, la previsible financiacion de la obra durante el pericdo de ejecucion y los
plazos en los que deberdn ser ejecutadas las distintas partes fundamentales en que pueda
descomponerse la obra, determinandose los importes gue correspondera abonar durante cada uno
de ellos,

El coste se detalla en la justiticacion de los precios y en cuanto al tiempo de ejecucion se
detalta en el grafice adjunto en cuanto a unidades normales.

Se ha previsto un periodo de realizacion de las obras de UN (1) MES,

Las diferentes unidades se realizaran en los plazos previstos teniendo en cuenta las posibles
relaciones entre ellas,

A3.2, INTRODUCCION.

El programa de desarrofio de los trabajos estudiado para las cbras motivo de este Prayecio
parte de los datos de medicion de cada unidad principal de ta obra y el nimero de dias rabajables
en cada una de eflas,

Con estos datos y el rendimiento medio de los equipos se obtendra el nimero de dias
necesasios para realizar cada aclividad y el nimero de equipos de trabajo.

A3.3. UNIDADES BASICAS.

Las unidades bésicas son la demolicidn del pavimento existente, la excavacion vy
hormigonado y la reposicion de pavimentos en la zona multiusos del fondo, asi como la colocacion
de la tarima desmontable en la pista principal.

A3.4. RENDIMIENTOS.
A3.4.1. DEMOLICIONES.

Se tendra en cuenta un equipo formado por un oficial de primera. un peon ordinario, una
retroexcavadora y un contenedor de escombro con su camion de transporte,

Se estima un rendimiento de 36 m? por dia.
A3.4.2. PAVIMENTACION,
A3.4.2.1 COLOCACION DE LA NUEVA TARIMA DESMONTABLE.

Se estirna la colocacion de la otalidad del pavimento desmontable en un dia.

A3.4.2.2 ZONA MULTIUSOS,

Se tendrd en cuenta un equipc formado por un oficial de primera, un pedn ordinario y un
durnper para el transporte del hormigdn a la zona de vertido, teniendo en cuenta la ejecucion por
parios y el movimiento de las gradas supletorias.

Se estima un rendimiento de 20 m® por dia.

A3.4.3. MARCAJE DE PISTAS.
Se tendré en cuenta un equipo formado por un oficial de primera y un pedn ordinario.
Se estima el marcaje completo de las diferentes pistas en 6 dias.

A3.5. TIEMPO POR ACTIVIDADES.

A3.5.1. DEMOLICIONES.

Tiempo en dias Utiles = 18215 559 =06
A3.5.2. PAVIMENTAGION.
Zona multiusos.,
Tiempoendias Uliles = 182, 15 =801=9
A3.6 UNIDADES.
DEMOLICION 6 diag
PAVIMENTACICN 12 dias
Colocacion de la nueva tarima desmontable 3 dias
Zona multiusos 9 dias
MARCAJE DE PISTAS 6 dias



PROGRAMA DE DESARROLLO DE LOS TRABAJOS
TARIMA FLOTANTE EN EL PABELLON ANGEL NIETC DE ZAMORA,

MES 1
DEMOLICIONES 6 difas
Demoliciones 6
PAVIMENTACION 9 dias
Pavimento de madera 3 |
Zona multiusos o
MARCAJE DE PISTAS 6 clias
Marcaje de pistas 8
I
VARIOS 20 dias
Sefializacién de obra 20
Limpieza final de las obras [ | I
Geslion de residucs 20
Sequridad v salud 20
l | |
PRESUPUESTO BASE LICITACION 150.000,00




ANEJO n°4. JUSTIFICACION DE PRECIOS.



ANEJO n°4. JUSTIFICACION DE PRECIOS.

A4, GENERALIDADES.

La formacién de los precios se lleva a cabo calculando los costes de mano de obra,
maguinaria y materiales a pie de obra, calculandose asi el coste directo.

Afiadiendo a este coste directe el coste indirecto se obtiene el precio de ejecucion material de
cada unidad de obra,

Se consideran costes indirectos los del personal tecnico y administrativo adscrito
exclusivamente a la obra, laboratorio, almacenes, tallerss, instalacion de oficinas a pie de obra,
pabellones temporalas e Imprevistos.,

Se estima ef coste indirecto en el 6% del coste directo.

A4.2. MANO DE OBRA.

Segun la legislacion vigente, el coste de la mano de obra se calcula mediante la férmula:

C=140A+B
donde:
A, es la base de cotizacion al Régimen General de la Seguridad Social y Formacion
Profesional.

B, es la cantidad complementaria del coste y que recoge los pluses de convenios colectivos,
ordenanza laboral, normas de obligado cumplimiento y pluses o gralificaciones voluntarias no
inchsdas en fa base A

Los datos necesarios para la obtencion del coste horario de la mano de obra directa se
toman Acuerdo de la Comision Paritaria C.C. Provincial del Sector Construccion, Obras Publicas v
Derivadoes del Cemento por el que se fija ia Tabla Salarial para el afio 2010, suscrito con fecha 07 de
jutio de 2010 y publicado en el Boletin Oficial de la Provincia de Zamora nimero 84 (extraordinario)
correspondiente al martes 20 de julio de 2010,

i.a base de cotizacion A esta constituida por el salario base y las pagas extraordinarias,

Las bases de cotizacion para las distintas categorias se exponen a continuacion:

€/ANO
Especialista de oficio (nivel Vi) 12.645,07
Oficial 12 (nivel VIII) 12.631,81
Oficial 22 (nivel IX) 12.562,66
Ayudante (nivel X) 12.483,10
Pedn especializado {nivel Xl 12.38G,44
Padn ordinario {nivel Xil) 12.331,03

La cantidad compiementaria B, recoge los pluses extrasalarial (para suplir los gastos de
transporte y fa limpieza de ia ropa de trabajo), de asistencia (por cada dia de trabajo efective), de
desgaste de herramienta (exclusivamente para los oficiales) y media dieta diaria.

Fl valor de B para las distintas categorias se expone a continuacion:

€/ANO
Especialista de oficio {nivet Vii) 6.814,77
Oficial 12 {nivel VIl 6.810,36
Oficial 27 (nivel IX) £.632,95
Ayudante (nivel X) 6.118.06
Pedn especializado {nivel X} 5.800,38
Pedn ordinario {nivel X1} 5.650,38

Ei valor C, coste diario, se obtiene suponiendo 216 dias reales trabajados al ano.

Fi convenio indica 1.746 horas de trabajo, equivalenies a 219 dias de trabajo a razon de 8
horas diarias, pero se descuentan 3 dias por climatologia, licencias y permisos,

Con el valor C, tomando una jomada de trabajo de 8 horas, se obliene el coste diario. A ello
se aftade un 20% en concepto de mano de obra indirecta para recoger los costes de encargados,
efc., que no entran a formar parte en la composicion de los precios.



CUADRO DE JORNALES

BASE DE {1,400A COMPLEMENTO COSTE COSTE MANO OBRA | TOTAL COSTE
COTIZACION ’ DE SUELDO DIARIO HORARIO  INDIRECTA HORARIO
CATEGORIA 1,40xA (G+By216  (D+B)/1746 0,20xE E-+F
A D B C E F G
ESPECIALISTA .
DE OFICIO 12.645,07 17.703,10 6.814,77 113,51 14,04 2,81 16,85
OFICIAL DE
PRIMERA 12.631.81 17.684,53 6.810,36 113,40 14,03 2,81 16,84
OFCIAL DE .
SEGUNDA 12.562,66 17.587,72 6.632,95 112,13 13,87 2,77 16,64
AYUDANTE 12.483,10 17.476,34 6.118,06 109,23 13,51 2,70 16,21
PEON 12.389,44 17.345,22 5.800,38 107,16 13,26 2,65 15,91
ESPECIALIZADO A e A , . B8 ;
PEON .
12.331,03 17.263,44 5.650,38 106,68 13,12 2,62 15,74

ORDBINARIO




Listado de mano de obra
TARIMA FLOTANTE EN EL PABELLON ANGEL NIETO DE  ZAMORA

Codigo Ud Descripcion Precio
MO 0001 h. Oficial primera 16,84
hO_0602 B Pedn ardinaric 18,74
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A4.3. MAGUINARIA.



A4.3. MAQUINARIA,

Los costes de la maquinaria se elaboran siguiendo la publicacion *“Métode de calculo para la
obtencion de coste de maquinaria en obras de cameteras 1976°, de la Direccién Genesral de

Carreleras.
Para ia maquina se tiene Cd y Ch donde;

Cd = Coeficiente unitaric del dia de puesta a disposicion de la maquina expresado en
porcentaje del valor de reposicién de la misma (Vt) que se iguala al precio de compra.

Ch == Coeficiente unitario de la hora de funcionamiento de la maguina expresada igualmente
en porcentaje del valor de la reposicion Vi,

A partir de los coeficientes se obtiene el coste intrinseco de la méquina que esta formado por
interés, seguros y otros gastos fijos, reposicion del capital invertido y reparaciones generales y
conservacion,

El coste de la hora parada sera Cd/8 x Vi/100, y ef coste de la hora de funcionamiento Cd/8 x
V100 + Ch x Vi/100.

En Jas rmaguinas cuyo tipo de utilizacion en obra, bien por su caracter de Utiles, por su escaso
precic o por la generalidad de su presencia en cbra, no estd directamente refacionada con su
funcionamiento, se aplica una tasa diaria del 1,5%. del valor de reposicion de fa maquina.

El coste compiementario esta constituido por la mano de obra y los consumos. Los
consumos pueden dividirse en dos clases: principales y secundarios.,

Para los consumos principales por C.V. y hora de funcionamiento, se estima:

LITROS/C.V. HORA KW/HORA
Gas-oil 0,125 20,160
(aasoclina 0,240 20,300
Energla eléctrica 0,80

Para los secundarios se adopta:

% CONSUMO PRINCIPAL

Gas-oil 20
Gasolina 10
Energla elécirica 55

Se adopta para los consumos principales 0,128 I/CV y hora en gasoil y 0,24 /CV y hora en
gasolina,

Con los datos anteriores se obtienen los costes de hora de funcionarmiento y de hora de
parada de cada maguina. Se obtiene un coste medio para constituir los precios considerando un
80% de funcicnamiento y un 20% de parada.



Listado de maquinaria
TARIMA FLOTANTE EN El. PABELLON ANGEL NIETO DE ZAMORA

Codigo Ud Descripoion Precio
MQ_0007 . Oficial primera 15,18
MQ_G009 . Maguina cotte 345
MQ_0010 h. Retroexcavadora sobre neumdaticos, de 85 kW, cen martillo rompedo 64,85
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Ad4.4 MATERIALES.



Listado de materiales
TARIMA ELOTANTE EN Ei PABELLON ANGEL NIETO DE ZAMORA

MT 0008
MT 0010
MT 0011
MT 012
MT 0021
MT 0022
MT 0023
MT_ 0024
POG0S0
POGOAC
P2648

td

mz

ud,
ml.
ud,
ud.
wd.

ud,

ud,
m3

Deserir

Precio

Lamina aptifwmedad PE 18 mm,

Pavimnento porialil de madela de alta compelicion

Carro de ranspotle de pavimento

Rodaple de ronle ventilado

Marcaje de pista deportiva de balorcesio reglamerdarta
Marcaje de pista deportiva de balonmano reglamentaria
Marcaje de pista deportiva de voleibol reglamentaria

Marcaje delloge y texto dad Exemo, Ayuntamiento de Zamora.
Vibrado-curado base hormigon

Encofrado-junta base hormigon

Hormigén HIVZ20//20/

0,43
82,85
264,96
2,30
697,56
215,66
168,50
171,84
0,30
0,63
61,50

2560
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A4.5, PRECICS DESCOMPUESTOS.



CUADRG DE DESCOMPUESTOS

Cantidact Ud  Descripcion Precio Subtotal Importe

Caclige

CAPITULO 1 ACTUACIONES PREVIAS.

01,01 m2 LEVANTAMIENTO DE PAVIMENTO EXISTENTE,
Levantamionto de pavimento exizlente, incluse corte, carga y
transporte de material resuffante a cenbro de tratamiento de
residuos de construccion y demolicion,

MO_000t 0010 k. Oficial primera 15,84 0.7
MO D002 0,010 h. Pedn ordinaric 15.74 [$515
MQ 5009 0,010 b, Maguina corfe 3,45 0,03
Suma la partida.... 0,36
Costes indirectos .. 6,00% 0,02
TOTAL PARTIDA ..o 0,28
Asciende o precio tlal de la partida & la mencionada cantidad de CERO EUROS con TREINTAY OCHO CENTIMOS.
1.02 m2 DEMOLICION DE SOLERA DE HORMIGON,
Demolicion de pavimento exstenta de hormigén hasts ua
profundidad de 15 cm., incluso precorie, carga y ransporte
e material resutante a centro de trafamiento de resicduos de
construction y demaolician,
MO_0001 002G h, Oficied primera 16,84 0,34
MG _0002 0,020 h,  Pedn ordinario 15,74 0.31
MO 0010 0,075 h.  Relroexcavadora sobre neumélicos, de 85 kW, £54.85 486
conmariifo rompedo
MO 0067 0020 h.  Oficial primera 15,18 030
Suma la partida . i, 581
Costes indirectos ... 6,00% 0,35
TOTAL PARTIDA ..ol 6,16

Asciende el precio totat de fa partida a la mencionada cantidad de SEIS EUROS con DIECISEIS CENTIMOS,

Pagma 1

CUADRO DE DESCOMPUESTOS

A FLOTANTE EN EL PABELLON ANGEL NIETO DE ZAMORA _
Codigo santidad Ud  Descripsidn Pracio Subtotal importe

CAPITULO 2 PAVIMENTO.

02.01 m2 PAVIMENTO DE MADERA,
Pavimerdo de madera desmontable, fermado por médulos
de dimersiones P470x613 mm. con un espesor tolal de 37
mim, v acabade enroble, incluso unidn de paneles con siste-
ma metdfico de aluminio, parte proporcionat de rampes de
acceso y anclajes para colocacion de canastas y porterias,

fermmnado.
MO 0002 4020 h,  Pedn ordinario 15,74 031
MT_0010 1,000 m2 Pavimento portalil de madera de alta competicion 82,85 B82.85
Sumala partida.....eeninnn 83,16
Cogtes indirectos .o 600% 4,58
TOTAL PARTIDA. .....cooevvevins 88,15

Asciende el precio total de la partida a k. mencionada cartidad de OCHENTAY QCHO EURDS con QUINCE CENTIMOS.

02.02 ud. CARRO TRANSPORTE PAVIMENTQ,
Carro de lranzporie para pavimento de madra.
MT_0011 1,000 ud, Carro de fransporte de pavimenio 264,66 264,56
Suma la partida.... 264,96

Costes indirectos .......... 800% 15,60
TOTAL PARTIDA.......ovmmivenien 280,88

Asciende ef precic total de Iz partida a la mencionada cantidad de DOSCIENTOS OCHENTA EUROS con OCHENTAY SES CENTIMOS,

02.03 m2 LAMINA ANTIHUMEDAD PE 18 mm.
Larnina antihurnedad de PE de 18 mm., colocada.
MO _000 0,019 h,  Pednordinario 15,74 0,30
MT_0008 1.000 m2 Larning antihumedad PE 18 mm. 043 0,43
Suma la pa{tida 073
Costes ndirecios ... B,00% 0,04
TOTAL PARTIDA.......cccvieenns 0,77

faciende el precio fotal de la partida a Ja mencionada cantidad de CERC EUROS con SETENTAY SIETE CENTIMOS,

02.64 mb. RODAPIE DE ROBLE VENTILADO.
Rodapie de roble ventilade o remale en pendiente en los hue-
cos de pase, colocado y rematado.

MO oo 0000 b, Ollcial primera 16,84 034
MY _om2 1,000 ml. Rodapie de ronle ventilado 230 2,30
Suma fa partida. .o e

Costes indirectos

TOTAL PARTIDA.....oeee 2,80

Asciende ol precio total de la partida a ta mencicnada canfidad de DOS EUROS con QCHENTA CENTIMOS,
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

TARIMA FLOTANTE EN Et PABELLON ANGEL NIETO DE ZAMORA

Cadigo Cantidad Ud  Descripeidn Precio Subtotal Importe
02.05 m2 PAVIMENTO PVC PLASTIFICADO 4,0mm.
Pavimenio PYC plastificado de 4.0mm..colocado,
MO0 0020 h. Oficid primera 16.84 0.34
W0C_000z 0.020 h. Pedn ordinario 15,74 0,31
MT_0005 1.000 m3 Pavirmento PVYC plastificado 4,0 mm 25,50 2550
Sumaia partida......., 2615
Costes indirectos ... 1.57
FOTAL PARTIDA....c.ooiveen 27,72
Asciende & precio total de la partida a la mencionada cantidad de YEINTISIETE EUROS con SETENTA Y DOS CENTIMOS,
02.08 m2 SOLERA DE HOBMIGON HA-25, a=15cm.
Hormigon armado HA-ZS P/20/| acabado, incluso transporie,
verticdo, exlenditde, vibrado, acabade vy curado, ejecucion de
juntas, erminado,
MO o0 0020 h, Oficie primera 16,84 0.34
MO_0002 0020 h, Pedn ordinario 15,74 0.3
PO30S0 1,000 ud, Vibrado-curado base hormigon 0,30 0,30
POGO4C 1.000 udd, Encofrado-junta base hormigon 0.63 0.63
Po64s (0,158 m3 Hormigon HM/25/P20/1 61,50 972
Suima 12 Partids.. ..o 1130
Costes indirectos ... 6,00% 0,68
TOTAL PARTIDA ..o et 11.88

Ascierdle el precio total de fa partida a la mencivnada cantidad de ONCE EUROS con NOVENTA ¥ OCHD CENTIMOS,

Pagina
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS
FLOTANTE EN EL PABELLON ANGEL NIETO DE ZAMORA

Codigo Canticiad Ud  Descripcidn Pracio Subtotad importe
CAPITULO 3 ACABADOS.
03.01 ud. MARCAJE PISTA DE BALONCESTO,
Marcaje y sefiafizacion de pista de baloncesto, inchivendo el
macizacio de las dreas de balonceste, ofroule central y peri-
metra, segln normativa
MO _0001 4000 b Oficial primera 16,84 67,36
MT D021 1,000 ud, Marcaje de pista deportiva de bafoneesto 68736 887,36
reglamentaria
Stmala partida.. ... 754,72
Costes indirectos ... G00% 4528
TOTAL PARTIDA. ...l 800,00
Asciende el precio tota de & partida a la mencionads cantidad de OCHOGENTOS EUROS.
03.02 ugt. MARCAJE PISTA DE BALONMANO,
Marcaje v sefielizacibn de pistas deportivas para balonmano
sequn normativa.
MO 0001 4000 h. Oficial primera 16,84 67.38
MT 0022 1,000 ud. Marcaje de pista deportiva de balonmano 215,66 215,66
regiamentaria
Suma fa Partidan. s e 283,02
Sostes indirectos ..., 6.00% 16,98
TOTAL PARTIDA......ooeeeaes 300,00
Asciende el precio tolal de la partida a a mencionada cantidad de TRESCIENTOS EUROS,
03.03 ud. MARCAJE PISTA DE VOLEIBOL,
Marcaie v sefalzacion de pistas deportivas para  volebol
segim la normativa.
MO_0001 4,600 h. Oficial primera 16,84 G7.36
MT 0023 1,000 ud, Marcaje de pista deportiva de voleibol 168,80 168,60
reglarnentaria
Suma la particda. . s 235,86
Costes indirectos .ou.. 8,005 14,18
TOTAL PARTIDA.........covoren, 250,01
Asciende el precio otal de la partida a la mencionaca cantiad e DOSCIENTOS CINCUENTAEUROS con UN CENTIMOS.
03.04 ud. MAHCAJE AYUNTAMIENTO DE ZAMORA,
Marcaje de logotino v texto del Exero, Ayuntamiento de Za-
mora en la zona perimetral de ki pista de baloncesto.
MO 0004 1000 ko Oficial primera 16,84 16.84
MT 0024 1,600 ud. Marcaje dellogo vy texto del Excrmo. Ayuntamento 171,84 17184
de Jamord.
Suma la particla....... 188,68
Costes indirectos ... 6.00% 11,32

TOTAL PARTIDA ...,

Asciende ef precio total de la parlida a la mencionada canfidad de DOSCIENTOS EUROS.

200,00
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS
TARIMA FLOTANTE EN EL PABELLON ANGEL NIETO DE ZAMORA

Cédigo Canticlad Ud  Bescripcion Precio Sublotal impore
CAPITULO 4 VARIOS.
04.01 ud. LIMPIEZA FiNAL DE LAS OBRAS.
Partida alzada de abono integro para la linpieza final de las
obras.
Suma g parita... e 141,51
Costes indikettos ... 6,00% 8,49
TOTAL PARTIDA. ......oen, 150,00
Asciende of precio total de la partida a la menclonada canticad de CIENTO CINCUENTA EURQS,
G4.02 ud. SEGURIDAD Y SALLD,
Presupuesto correspondiente & Estudio Bésico de Seguridad
y Sajud,
Suma 18 Partida. ... e 566,04
Costos ndirecios .. 5,005 3396
TOTAL PARTIDA ..., 6006,0C
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SEISCIENTOS EUROS,
04.03 ud. GESTION RESIDUOS.
Presupuesto comespondients al Estudio de Geslion de Resi-
duos de Construccién y Demolicion.
Suma 2 partida.. e mrrannn 131,00
Costes indirectos ...  500% 787
TOTAL PARTIDA. ... 138,96

Asciends el precio lotal de la parlida a la mencionada cantidad de CIENTO TREINTA Y OCHD EUROS con NOVENTAY SEIS CENTIMOS.
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ANEJO n®5. PRESUPUESTOS.



ANEJO nP5. PRESUPUESTOS.
A5.1. PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL.

Se denomina presupuesto de ejecucion material el resultado obtenido por la suma de los
productos del nimero de cada unidad de obra por su precio unitario y ef de las parlidas alzadas,
seqgin el articuio 131 del Real Decreto 1088/2001, de 12 de octubre, por el que se aprueba el
Reglamento General de ta Ley de Conlratos de las Administraciones Plblicas.

En el Documento n®4 Presupuesto, figuran las mediciones de todas las unidades de obra
que intervienen en el Proyecto.

Aplicande a las citadas mediciones los precios gque figuran en el Cuadro de Precios n®1 se
obtiene un Presupuesto de Ejecucion Material cuyo valor es de CIENTO CUATRO MiL CIENTO
SETENTAY CINCO EUROS CON NOVENTA CENTIMGS [104.175,90 suros).

A5.2. PRESUPUESTO BASE DE LICITACION.

Segun el articuio 131 citado en el apartado anierior, &l presupuesto base de licitacion se
obtendra incrementando el de ejecucién material en los siguientes conceptos:

"1. Gastos generales de estructura que inciden sobre el contrato, cifrados en los siguientes
porcentajes apticados sobre el presupuesto de ejecucion materiat:

a) Del 13 al 17 por 100 a fijar por cada departamentc ministerial, a la vista de las
crounstancias concurrentes, en concepto de gastos generales de la empresa, gasios
financieros, cargas fiscales, Impuesto sobre el valor afadido excluido, tasas de la
Administracion legalmente establecidas, que inciden sobre el costo de las obras y demas
derivados de tas obligaciones del contrato. Se excluiran asimismo les impuestos gue graven
fa renta de las personas fisicas o juridicas,

by El 8 por 100 en conceplo de beneficic industrial.

2. Bl Impuesto sobre le Valor Anadido que grave la ejecucion de la obra, cuyo tipo se
aplicara sobre la suma del presupuesto de ejecucion material v los gastos generales de estructura
resenados en el apartade 1."

k| porcentaje a aplicar para los gastos generales es del 13%.

A la vista de lo anterior los distintos presupuestos parciales a anadir al de ejecucion material
para formar el presupuesto base de licitacion son los siguientes:

(Gastos generales: 13.542,61 euros
Beneficio industrial: 6.250,43 suros
IMPUESTO SOBRE EL VALOR ANA[;}EDO: 26.033.06 euros
PRESUPUESTO BASE DE LICITACION: 150,000,000 euros

El Presupuesto Base de Licitacion asciende a la cantidad de CIENTO CINCUENTA MIL
EUROS (150.000,00 euros),

A5.3. PRESUPUESTO PARA CONGCCIMIENTO DE LA ADMINISTRACION.

El presupuesto para conocimiento de la Administracion se obtiene como suma de los
gastos correspondientes al estudio y elaboracion del proyecto, cuando procedan, del presupuesto

de las obras vy del importe previsible de las expropiaciones necesarias y del restablecimiento de los
servicios, derechos reales y servidumbres afectados, en su caso, segun el articulo 127 del Real
Decreto 1098/2001, de 12 de Qctubre, por el que se aprueba el Reglamento General de la Ley de
Contratos de las Administraciones Plblicas.

Elaboracion del proyecto 0,00 ewros
Presupuesto de fas obras 150.000,00 euros
Expropiaciones 0,00 euros
Restablecimiento de servicios (incluidos en proyecto) 0,00 euros
Derechos reales v servidumbres 0,00 euros

PRESUPUESTO CONOCIMIENTO DE LA ADMINISTRACION 150.000,00 euros

Ef Presupuesto para Conocimiento de la Administracion asciende a la cantidad de CIENTO
CINCUENTA MiL EUROS (150.000,00 euros).



1.3. ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD SALUD.



1. OBJETO DEL ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD,

£l Real Decrete 1827/1997 de 24 de octubre, por el gue se establecen ias Disposiciones
Minimas de Seguridad y Salud en las Obras de Construccion, implanta la obiigatoriedad de a
inclusion de un Estudio de Seguridad vy Salud o de un Estudio Basico de Seguridad y Salud, en los
proyectos para la realizacion de obras de construccion.

En el caso gque nos ocupa, dadas las caracteristicas de las obras proyectadas, es preceptiva
fa inclusién de un Estudio Béasico de Seguridad y Salud.

Por ello, se redacta el presente Estudio Basico de Seguridad y Salud, con el fin de establecer
los medios y regular las actuaciones para que todos los frabajos que se realicen impliquen ef menor
fiesgo posible que pueda producir accidentes de trabajo y enfermedades profesionales.,

El presente Estudio Béasico de Seguridad y Salud se propene como objetivo primordial
establecer las directrices, que recogidas con posterioridad en el Plan de Seguridad y Salud gue
redacte la empresa adjudicataria de la obra, permitan potenciar al maximo los aspectos preventivos
en fa ejecucion de la obra, para garantizar la salud e integridad fisica de los trabajadores y personas
del entomo.

Para ello se han de evitar las acciones o situaciones peligrosas por imprevision, falta o
nsuficiencia de medios, siendo precise para elfio:

- Planificar la Seguridad y Salud de manera coordinada con la secuencia de ejecucion de los
trabajos.

- Detectar y analizar los riesgos que se derivan de las actividades de la obra.
- Organizar el trabajo de manera que el riesgo sea minimo.

- Aplicar tecnicas de trabajo gue eliminen o, en caso de ser inevitables, conrolen de forma
eficaz estos riesgos, para reducir en lo posible sus consecuencias.

- Definir fos medios auxiliares y equipos necesarios para la proteccion colectiva vy, en su
defecto, individual de todas las personas involucradas durante la ejecucién de las obras,

- Definir las instalaciones de higiene y bienestar para los trabajadcres gue se incorporen a la
obra.

- [zstablecer las normas de utilizacion de los elementos de seguridad.

~ Regular los trabajos con maguinaria, proporcionando a los trabajadores los conocimientos
necesarios para su correcta utifizacion y conseguir un funcionamiento seguro de los diles y
rnagLinas.

- Prever medios de seguimiento para asegurar en cada momento la adopcion de fas medidas
de sequridad necesarias y controlar su eficacia.

- Interesar a cuantos intervienen en la obra para que participen en la consecucion de los
obietivos previstos, mediante la formacién e informacion continuada.

- Establecer fas actuaciones a seguir en caso de accidente o en situiaciones de emergencia, y
los itinerarios y metodos de evacuacion de heridos.

Con independencia de o contemplado en este Estudio que define los aspectos especificos
del tratamiento de los riesgos de esta obra y de la organizacion prevista para regular las actividades
de seguridad y saiud, se tendré en cuenta y se cumplirdn todas las disposiciones legales sobre
Segundad y Salud.

No obstante, no deben tomarse como inamovibles o definitivas las soluciones que aqul se
apuntan, ya que una obra es algo vivo y cambiante, por lo cual, antes de iniciarse cualquier unidad
constructiva, se analizaran sus posibles rissgos y su prevencion, comparandolos con fos previstos,
por si las soluciones fuesen susceptibles de alguna modificacion, tal y como se contempla en el
apartado 4 del articulo 7 del Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre, por el que se establecen las
Disposicionas Minimas de Seguridad y Salud en las Cbras de Construccion,

Se pretende que este Estudio Basico de Seguricad y Salud sirva como recordatorio y guion
eficaz gue permita prever todos los riesgos para que puedan ser eliminados, o en su defecto

controlados, bien por una perfecta ejecucion de los trabajos (sin riegos) o bien con las protecciones
colectivas o individuales que reduzcan el riesgo a la minima peligrosidad gue sea posible conseguir,

2. CARACTERISTICAS DE LA OBRA..

2.1. DENOMINACION DE LA OBRA.

El presente Estudio Bésico de Seguridad y Salud se redacta para ser incluido en el Proyecto
de Consiruccion de TARIMA FLOTANTE EN EL PABELLON ANGEL NIETO DE ZAMORA, tal y como
prescribe en el Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre, por el que se establecen las Disposiciones
Minimas de Seguridad y Salud en las Obras de Construccion.

2.2, LOCALIZACION DE LA OBRA.

La zona objeto de las obras estd situada dentro del Término Municipal de Zamora.

2.3, DESCRIPCION DEL PROYECTO,

Se plantea la modernizacidn de la pista deportiva principal del pabelion con la colocacion de
una pista desmontable sobre la actual y ia mejora del pavimento de la zona del fondo donde se
ubica una zona multiusos scbre la cual puntualmente se coloca una grada maovil.

2.3.1. ACTUACIONES EN LA PISTA PRINCIPAL DEL PABELLON.

2.3.1.1. Limpieza y preparacion del soporie actual,

Se procedera a la adecuacion de la pista de parquet actual, reparando cualquier
desperfecto existente que pudiera influir en la colocacion, puesta en uso y vida Gtil de fa nueva
tarima flotante.

2.3.1.2. Colocacién de la nueva tarima desmontable.
Se colocard el pavimenio sobre la superficie de parquet actual y se prestara especial
atencion en las zonas de las canastas donde se colocarn piezas especiales de refuerzo segin se

especifica en el presente proyecto, asi como las piezas espaciales de bordes y esquinas segin se
especifica en los planos.

2.3.1.3. Marcajes de pista.



Se realizaran aquellos marcaje ya existentes, longitudinales y transversales en la pista en los
colores y medidas reglamentarios. Las pistas deportivag que se dispondran en el pabellon serén
futhol sala. baloncesto, balonmano y voleibal.

2.3.2. ACTUACIONES EN LA ZONA MULTIUSOS DEL FONDO.

En esta zona multiusos situada en el fondo del pabellon se realizara una mejora integra del
pavimento existente.

2.3.2.1. Demoliciones.

Se prevé la necesidad de retirar el pavimento existente actual y la soler de hormigdn en
dicha superficie debido al mal estado de la misma.

2.3.2.2. Cimentaciones.

Una vez adecuada la superficie para el vertido de hormigdn, se ejecutara el mismo por
partes, teniendo en cuenta el movimiento de las gradas supletorias y el corte  de juntas
longitudinales v transversales, ejecutandose una solera de hormigon en masa HM-20/P/20/1 con
refuerzo de malla electro soldada 20x20 @12 para minimizar fa figuracion de fa misma.

2.3.2.3. Pavimenlo,

Se procedera a la colocacion de un pavimento de PVC plastificado, compuesio por las
siguientes capas.

Capa base de espuma de PVC de células cerradas, que copfiere confort y absorcion
acystica reduciendo la conduccion de sonidos en &f edificio (e = 3,4 mm).

Malla de fibra de vidrio intermedia, que proporciona estabilidad dimensional.

Capa de superficie de PVC plastificado altamente resistente al desgaste v la suciedad (e =
0.5 mm).

2.4. DATOS DE LAS OBRAS.

El plazo de ejecucion previsio es de";UN (1y MES, ~

El nimero maximo de trabajadores que p;déde haber trabajando simultaneamente en la obra
es de DIEZ (10} TRABAJADORES

2.5. ACCESOS,

Anies de iniciar las obras, se deben prever y acondicionar los accesos a jos diferentes tajos,
asi como los itinerarios y recorridos preestablecidos para tos diferentes usuarios de los mismos. Se
deberén marcar en planos y croguis suficientemente claros v comprensibles que seran distribuidos
por lugares estratégicos de la obra.

Las visitas podran acceder dnicamente a la zona acotada y sefializada, y quedara
TERMINANTEMENTE PROHIBIDO el acceso a fa obra de toda persona no autorizada,

2.6. INTERFERENCIAS Y SERVICIOS AFECTADOS.

Debido al tipo de obra de gque se trata, no se afectardn los servicios existentes, por lo que no se
contempla ningln tipo de reposicion en el Proyecto

2.7. VALLADO DE LAS OBRAS.

En cumplimiento de lo expresamente prescrito en el Real Decreto 1627/1997, de 24 de
octubre, por el gue se establecen las Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud en las Obras de
Construccion, se levara a cabo, siempre que sea posible, el vallade de la zona de obras en todo su

perimetro.
L.as condiciones det vallado seran las siguientes:

Todo el recinto de la obra debera ser vallado con un cercado realizado con material
consistente, Lievard su correspondienie senalizacion,

Si fuera posible, se preveran puertas de acceso totalmente independientes, para personas y
vehiculos. Ambas puertas serdn de material consistente, y permitira su perfecto cierre al finalizar la
iomada de trabajo.

Tendré la resistencia suficiente para no ser abatido por el viente,
malla tendra el tamiz suficientemente pequerio para evitar que se pueda escalar faciimenie.

Si se emplea vallado modular, deberan atarse los médulos entre sf para evitar su facil
apertura y el paso de personas ajenas a la obra.

Carecerd4 de puntas de alambres, ¢ elementos que puedan causar lesiones a fos
transeuntes.

2.8, CENTROS ASISTENCIALES PROXIMOS,

£1 centro plblico de asistencia sanitaria mas cercano al emplazamiento de las obras es el siguiente.

CENTRO DIRECCION TELEFONO
HOSPITAL VIRGEN DE LA CONCHA Avda. Reguejo s/n 980 - 54,82.00

3. ORGANIZACION DE LA PREVENCION.

3.1, EVALUACION DE RIESGOS.

En el punto 4 del presente Estudio Basico de Seguridad y Salud se relacionan la totalidad de
los trabajos a efectuar, con los procedimientos equipos y medios auxiliares, asi como los riesgos
jaborales que se pueden presentar y sus medidas preventivas, por lo que se puede considerar
como una evaluacion iniciat de riesgos.

Una vez adjudicada ta obra, se redactara un Plan de Seguridad y Salud, que posteriormente
segun avance la obra podra ser modificado para adaptarlo a las condiciones de la misma tal v
como contempla el articulo 7.4 del Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre, por el que se
establecen las Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud en fas Obras de Construccion.

Plan se presentara, en fase de ejecucién de la obra, al Coordinador de Seguridad vy Sajud
para su aprobacion antes del inicio de las mismas segin figura en el articulo 7.2 del Real Decreto
1627/1997 de 24 de octubre, por el que se establecen las Disposiciones Minimas de Seguridad vy
Salud en las Obras de Construccion.



3.2, PLANIFICACION DE LA ACCION PREVENTIVA,

Aunque la adiudicacién de las obras se suele realizar a una sola empresa, en su ejecucion
intervendran varias empresas subcontratadas por la misma, por ello la planificacion de ta accidn
preventiva descrita en ef presente Plan de Seguridad y Salud debera gestionarse medianie un
Comite de Coordinacion de Actividades Empresariales donde estaran representadas todas las
empresas que intervengan en la misma.

3.3. VIGILANTES DE PREVENCION.

Segln ef Reglamento de los Servicios de Prevencion que figura en el articulo 12.1 del Real
Decreto 1627/1997 de 24 de octubre, por el que se establecen las Disposiciones Minimas de
Seguridad y Salud en las Obras de Construccion, cada una de las empresas subcontratadas
nombrara un vigitanie de prevencion entre los trabajadores que intervengan en la obra. £slos
vigilantes se integraran en el Comité de Coordinacién de Actividades Empresariales,

Antes del inicio de la Obra se designara por el Jefe de la misma a un Delegado de
Prevencion, que en principio recaera en el Encargado de la obra, dado gue es necesario que desde
el primer momento coordine los trabajos con las medidas de seguridad correspondientes.

3.4, COMITE DE COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES,

El Comité de Coordinacion de Aclividades Empresariales integraré a los representantes de
la totalidad de las empresas subcontratistas que colaboren en la misma, aungue sea de manera
esporadica, a fin de que los trabajos se desarrollen sin interferencias mutuas entre fas distintas
subcontratas que puedan implicar riesgos {articulos 38 v 39 de la Ley 31/1995 de Prevencion de
Riesgos Laborales).

Asimismo se integraran en el citado comité los vigilantes de prevencion nombrados para la
obra,

3.5, FORMACION DE INFORMACION DE LOS TRABAJADORES,

3.5.1. Informacién.

Tanto el Contratista de la obra como los Subcontratistas gue participen en {a ejecucion de la
obra estaran obligados a llevar a cabo las siguientes actuaciones respecio a los lrabajadores a su
cargo, segun se indica en el articulo 15 del Real Decreto 1627/1987 de 24 de octubre, por el gue se
establecen tas Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud en las Obras de Construccion.

informar a todos los trabajadores que se incorporen a la obra de los riesgos que pueden
presentarse en su puestc de trabajo.

informar de manera expresa a todos tos trabajadores de cualquier tipo de enfermedad que
nuedan contraer a causa del desemperio de su funcion,

Informar a todos fos trabajadores de los equipos de proteccion individual que deberén
utiizar ebligatoriamente, en cada tajo, y darles las instrucciones adecuadas para su correcta
utitizacion,

informar a todos los trabajadores de los sistemas de proteccion colectiva que se ponen a su
disposicion en fos tajos de la obra en que tengan que desarrollar su trabajo, ast como de las
normas que el fabricante tenga establecidas para su uso y mantenimiento en perfecto estado de
funcionamiento, normas éstas gue aquellos deberan cumplir inexorablemente.

Informar a todo e personal de los centros de atencion de urgencias a los que se encuentre
adscrita la obra.

informar a todo el personal del procedimiento operative y recoride de evacuacion de
accidentados, para casos de emergencia.

Informar, mediante los carteles y/o sefiales reglamentados, de cualquier circunstancia que
pueda alterar las condiciones normales de trabajo, o que pueda ser interesante o beneficiosa para
disminuir tos riesgos laborales.

Toda la informacién detallada anteriormente deberd ser actualizada con caracter inmediato
siempre que se produzea algin cambio.

3.5.2. Farmadcion.

£t Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de fa obra deberéa procurar que
los Contratistas y Subcontratistas faciliten fos medios necesarios para gue el personal pueda recibir
la formacion, por ejemplo mediante charlas, que le ayude a mejorar las condiciones de seguridad
en su puesto de trabajo.

Las clases o charlas de formacion deberdn ser impartidas por profesionales preparados en
la materia de que se trate y se impartiran en horario de trabajo.

El tiempo a dedicar a la actividad formativa dependerd de las circunstancias de la obra.

Todos los trabajadores que vayan a intervenir en la ejecucion de tas obras, previamente al
inicio de las mismas, deberén recibir una formacién detallada sobre los riesgos inherentes a los
trabajos que se van a desarrollar, asi como sus medidas preventivas, como ejemplo, para trabajos
en interior de colectores, se les formaré sobre el contenido del cuadro siguiente,

Temas Conocimientos basicos

- Atmosferas peligrosas, clases y causas de sy formacion

Identificacion de | - Riesgos debidos a la configuracion de tos espacios confinados
resgos - Riesgos debidos a los trabajos & realizar

- Evaluacion de riesgos previa a la entrada. Permisos de trabajo

Evaluacion de |- Manejo de aparatos de medicidn, prestacicnes v limitaciones
atmosferas - Metddica de mediciones
peligrosas - Limites de confaminacion maxima tolerable

- Actuacion en funcién de los resultados de a evaluacion

- Ventilacion natural y forzada
Ventilacion - Tipos de ventiladores
- Metddica de la ventilacion, practicas
Protecciones |- Equipos respiratorios y equipos filtrantes
personales de |- Prestaciones y limitaciones
las vias - Préacticas de utilizacion
respiratorias

- Trascendencia de la vigilancia continuada

- Comumicaciones interior — exterior y exterior - Centro asistencial
Vigilancia - Solicitudes de auxilio, prevision y mensajes precisos

y rescate - Procedimientos de rescate segln las condicicnes

- Simulacros de rescate de accidentados en atmosferas peligrosas
- Evacuagciones de emergencia, consignas y practicas




- Cursilies de socorrismo © heridas, fraumatismoes, elecirocuciones,
Primeros guemaduras, efc,
auxilios - Técnicas de reanimacion
- Maneio de aparatos de reanimacion
- Enfermedades infecciosas, vias de transmision y prevencion
Pravencion - Desinfeccion de heridas
sanitaria - Habitos de higiene personal
- Accidentes de trafico, sefalizacion viaria
- Medios de acceso al fondo de los coleciores
Prevencion de |- Consignas conira el riesgo de inundaciones repentinas
fiesgos ~ Manejo de equipcs de alta presion y salvamento
generales - Manipulacion de cargas
- BEquipos eléctricos en ambientes hiimedos
- Utilizacion correcta de equipos de proteccion individuat

3.6, ASEQS Y VESTUARIOS.

£n el Plan de Seguridad y Salud, se dispondran los servicios higiénicos necesarios en funcion
del nimero de frabajadores que intervenga en la obra, estos servicios podran costar de las siguientes
unidades.

- Oficinas, vesiuarios y aseos,
- Caseta comedor,
~  Cassta Botiquin.

Los aseos y vestuarios se adaptarén a lo que dispone el Anexo IV, parte A, apartado 15 del
Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre, por el que se establecen las Disposiciones Minimas de
Seguridad y Salud en las Obras de Construccion.

3.7. DOTACION DE EP's Y EQUIPOS DE SEGURIDAD.

En funcidn del numero maximo de frabajadores de la obra se dispondra de la ropa de frabajo
y los Equipos de Proteccion individual necesarios, para que desde el inicio de la misma el personal se
encuenlre perfectamente equipado, debiendo tener este equipe al menos las siguientes
caracteristicas.

- Hopa de trabajo.

- Protectores de las vibraciones.

- Protectores para la vista y oido.

- Cinturones de seguridad.

- Protectores del aparato respiratorio.

Antes de iniciar los trabajos se impartirdn las instrucciones pertinentes scbre el uso o manejo
de los equipos gue lo requieran, como por ejemplo, analizador de gases, equipo de respiracion de
emergencia, ameses de seguridad, radiotransmisores de comunicacion, etc.

Todo elemento de proteccion individual se ajustard al Real Decreto 1407/1992, de 20 de
noviembre y a sus instrucciones complementarias que los desarrollan,

Dichos equipos tendran el marcade de la "CE”, debiéndose cumplir el Real Decreto
773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud para la eleccion vy
utilizacion por los trabajadores en el trabajo.

3.8. PROTECCION CONTRA INCENDIOS.

Aunque los trabajos a desarrollar en este tipo de obras revisten poco riesgo de gue se
produzea un incendio en el Plan de Seguridad y Salud, se dispondra del ndmero y disposicion de los
extintores necesarios,

Se sefalizaran la jocalizacion de los extintores, asi como agquellas senales normalizadas de
peligro en zonas de riesgo de incendio o explosion.

3.9. MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS.

Todos los trabajadores que vayan a infervenir en la obra, deberan pasar un reconocimiento
médico previo especifico en funcion del puesto de trabajo, este reconocimiento determinara la aptitud
del trabajador para el desempeiio de sus funciones.

Por ejlemplo, el reconocimiento médico para los trabajadores gue vayan a ejecutar la
canalizacion en el interior de los colectores abarcara ademés el contenido de los cuadros siguientes,

- Claustrofobia
- Vértigo
- Epilepsia
- Diabetas insulina dependiente
Patologias - Pérdidas de conocimiento

contraindicadas |- Afecciones cardiovasculares
- Disnea de esfuerzo
Reconocimientos - Dolor agudo o recurrente en la espalda
rédicos para el - Cualquier otra incapacidad para el irabajo a

ingreso realizar
- Comprobacion vacunacion infantil contra la
poliomistitis
- Comprobacion inmunidad contra la hepatitis A

Controles - Alertar al personal para el diagnostico precoz
convenientes de la leptospirosis
- Edad méxima inicio profesion
- Diagndstico y seguimiento de las patologias
incicadas en el apartado anterior
- Trastornos debides a posiuras forzadas y
sobreesfuerzos
Reconocimienios | Controles a incluir |- Control de la audicidn v de fa vision

medicos periddicos - Trastornos en mienmros superiores por
expasicion a vibraciones
- Edad maxima sugerida para el trabajo de
pocero 50 afos

Antes de iniciarse los trabajos, el personal seleccionado para llevarlos a cabo recibira una
formacion sobre primeros auxilios para casos de fracturas, asfixias y electrocucion, asi como
evacuacion de accidentados.

En las instataciones de vestuario o botiguin o en el vehiculo de apoyo existird un botiquin
con el contenido siguiente.



Botiquin de Contenide habitual para primeras curas: gasas, algodon, etc,
primeros Disoluciones desinfectantes para la piel y para los cjos.
auxilios Parches impermeables para cubrir heridas y rozaduras,

Se confeccionard un cartel con los teléfonos de urgencia; ambulancias v centros
asistenciales.

3.10. PREVENCION DE RIESGOS DE DANOS A TERCEROS,

Como medidas para evitar gue personas ajenas a la obra puedan sufrr cualguier dafio, o
molestia innecesaria, se adoptaran ias siguientes medidas:
3.10.1. Controt del ruido ambiental,

En este tipo de cbras, se requiere la utilizacion de maquinas que generan un nivel elevado de
ruido (sierra circular, retroexcavadora, martillo neumatico, etc.), cuando las obras a realizar se
encuentran en suelo urbano, solo se trabajara durante el dia para evitar molestias por ruidos al
vecindario,

3.10.2, Polvo procedente de la excavacion y transporte,

Durante la fase de excavacion y carga en los camicnes asi como el transporte del producto de
dicha excavacion se regara el terreno y la carga de los camiones se protegera la coronacion de la
carga mediante un toldo, para asi poder evitar su dispersion durante el trayecto.

3.10.3. Ordenacién y vallade del entorno de la obra,

La zona de ocupacion por la obra se cerrard con vallas metélicas de malla desmontables de
dos metros de altura, gue unidas entre si, cerraran la tofalidad del perimetro de la zona ocupada,
Gricamente se abrira de manera provisional para el accesc de los trabajadores, camiones vy
maquinaria,

Dentro de la zona ocupada se delimitaran los espacios para;

- Transito de peatones.
- Zona de trabaio y transito de vehiculos (retroexcavadora y paso de camiones).
- Acopio de materigles.

En el tramo de vallas que configuran el acceso se colocara senalizacion de "PROHIBIDG EL
PASO A TODA PERSONA AJENA A LA OBRA"

Todas las operaciones de carga y movimienio de maquinas se realizaran en el interior del
recinto formado por las vallas, dando un resguardo de paso de, al menoes un (1) metro si esto fuese
posible, entre las mismas y el radio de accion de las maquinas para los trabajadores de la obra.

Cuando vaya a circular tréfico junto a las vallas de cerramiento, se colocard una proteccion
o senalizacion adicional a las mismas (barreras tipo New Jersey, conos, cintas bicolor, indicadores
direccionales y bafizas luminosas para hacerlas mas visibles) tanto durante el dia como durante la
noche,

£n Jos puntos y situaciones en que se precise, cada vez que entre o salga un camion ©
maquina del recinto de la obra, serd auxiliado por un senalista que ordenara el trafico y la
circulacion de los peatones.

En fos punios en que se precise, cuando resulie imposible el vallado {en {a fase de
establecimiento de [os tajos) habréa vigilancia, balizando o desviando el paso mediante barandillas
de contencién de peatones.

Los tramos de zanja que cruzan la calzada se ejecutaran en dos fases, desviando el trafico
alternativamente por cada una de ellas.

Los materiales y elementos auxiliares que se emplearén o se hayan empleado en la obra se
acopiaran apropiadamente y bien clasificados, utilizando calzos y bridas si esto fuera necesario.

Los pozos de registro que permanezcan sin fapa, bien para ventilar, bien para acceder a los
colectores, permaneceran vallados,

3.10.4. Regulacion del transito de peatones,

El transito de peatones se regulara mediante barandillas de contencion y carteles indicadores,
de manera que siempre y en todo momento la ruta que deban seguir para vadear ia zona de obras
esté indicada perfectamente, maxime cuando se esté ocupando la acera,

Como norma general, la accesibilidad a los edificios y garajes, asi como los pascs de
peatones, quedarén aseguracos durante el transcurso de las obras mediante la colocacion de
nasarelas, chapones elc, quedando perfectamente sefialados dichos pasos mediante carteles
indicadores,

3.10.5. Regulacion del réfico rodado.

Se realizara de acuerde a la Norma 8.3-1C de 31 de agosto de 1987, adaptadas en cuanto a
la distancia entre sefiales, a la disponibilidad de espacio v a la velocidad de la via. Esta sefializacion
deberéd ser aceptada por el Organismo encargado del Servicio de Regulacion de Trafico.

3.10.6. Afecciones a edificios e instalaciones.
Se deberd vigilar la excavacion de zanja de gran envergadura y proximas a edificios, ya que se
pueden producir asientos y desplazamiento en las cimentaciones, disponiendo en caso necesario, de

entibacion cuajada gue evitara sl desplazamiento del terreno.

Se controlara la entibacion mediante equipo de hinca de tablestacas, cuando se emplee, ya
que puede ocasionar dafos a edificios cercanos debido a las vibraciones que este sistema genera
{rotura de cristales, movimiento de estructura, etc.), ademéas este proceso produce multiiud de
molestias debido al ruido y las vibraciones generado.

Ademas, se deberan controlar las afecciones a instalaciones tales como jardines, aceras,
canalizaciones en servicio, etc.

3.11. DOCUMENTACION SOBRE SEGURIDAD Y SALUD A DISPONER EN LA OBRA,
En el centro de trabajo, ef Coniratista dispendra de la siguiente documentacion.

- Una copia del Plan de Seguridad aprobado por el Coordinador de Seguridad y Salud
durante la fase de ejecucion.



Calendario laboral vigente en lugar visible,
Libro de Matricula del personal en orden v al dia.
Libro de visitas de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.

Copia de afiliacion, en su caso, a la correspondiente Mutua de Accidentes de Trabajo y
Enfermedades de la Seguridad Social, tanto propia como de los subcontratistas.

Copia de los documentos de cotizacion a la Seguridad Secial, tanto propios como de los
subcontratistas,

Docurnento acreditativo de la aprobacion del Plan de Seguridad y Salud o, en su defecto y
con carécter provisional, del envio para su aprobacion.

Documento acreditativo de la presentacién del Plan de Seguridad y Salud a ia autoridad
laborat competente (bastara con un sello de registro en un ejemnplar del mismo,

Libro de incidencias en materia de Seguridad y Salud adecuadamernte habilitado.

Docurnento acreditativo de la existencia y acreditacion de los Delegados de Prevencion {en
SU CAaso).

Acta de constitucion del Comite de Seguridad y Salud (si es obligatorio} vy, de sus
reuniones periodicas.

Documentos {contrato, pedido, etc.) que acredite la relacion de los subcentratistas.

Documentos que acrediten la informacion a los trabajadores sobre riesgos laborales y
medidas de prevencion.

Documento que acredite la entrega de los equipos de Proteccion Individual (EFVs) a los
trabajadores.

Toda la documentacion exigible a la maquinaria instalada en la obra: certificados, libros de
revisiones, permisos de instalaciones.

Estudio de puestos de trabajo en refacion con el ruido.

Copia de los partes de accidentes de trabajo del personal de obra, propio v de los
subcontratisias,

4. FASES DEL PROCESO CONSTRUCTIVO.

Se describen a continuacion las unidades de obra a realizar con las fases de ejecucion, asi
como los equipos de frabajo y medios auxliares y materiales provistos para su realizacion,

4.1. REPLANTEOQ.

Es el conjunto de aclividades que se reguiere realizar para el posicionamiento y marcado de
las obras en el terreno.

4.1.1. Procedimientos, equipos y medios auxiliares,

Procedimiento,

- Localizacion de las bases topograficas que se definen en el proyecto.
- Situar, a partir de dichas bases, los puntos caracteristicos que definen las obras a realizar.
- Marcar dejando referencias que permitan realizer comprobaciones durante la ejecucion.

Equipe técnico,

- Equipo de topografia (topografo y portamiras).
- Equipo sefialista,

Herramientas, materiales y medios auxiliares,

- Elementos de medida (nivel & estacidn total, mira topografica, cinta métrica),
- Elementos de marcado (estacas, clavos, tiza, pinturas).
- Elementos de sefalizacion.

4.1.2. Riesgos evitables mas frecuentes.

- Atropellos por vehiculos.
- Caidas al mismao nivel.
- Golpes, cortes, erosiones al situar marcas o puntos caracteristicos que definen las obras a

realizar,

4.1.3. Medidas de proteccion a adoptar.

- Para el sefalista; uiilizacion de la paleta de sefalizacion, buzo amarillo, casco de color rojo

y chaleco fiuiorescente.
- Para el equipo de topografia; equipo de proteccion individual adecuado.

4.2. TRABAJOS PREVIOS.

Se definen como todos aquelios trabajos que se deben realizar antes del comienzo de las
obfas, como son:

- Preparacion de accesos y zonas de acopios,

- la sefalizacion de las obras.

- Elvallado de las obras.

- El montaje de las instalaciones de higiene vy bienestar: oficinas, vestuarios y aseos,

comedor y botiquin.

4.2.1. Procedimiento, equipos y medios auxiliares.
Procedimiento,

- Preparacion de las superficies destinadas a oficinas, vestuarios, instalaciones, almacen y
acopio de materiales,

- Senalizacion de tréfico en las vias publicas afectadas.

- Vallado para contencién de peatones y cerramiento de la zona de actuacion mediante
vallas metdlicas, dejando libre los vados de garaje, enfradas a viviendas y pasos de
peatcnes.

- Senalizacion de obra.

- Preparacion de los accesos a la obra,



Equipo técnice.

- Graa & camion grua,
- Carreiilla elevadora.,
- Vehicule de obra para transporte de paersonal.

Herramientas, materiales y medios auxiliares.

- Elementos de izado y descarga: cables, ganchos, eslingas, etc.
- Vallag de cerramiento con soporte de hormigon.

- Vallas para senalizacion de paso de personas.

- Senales de trafico.

- Barreras de seguridad, conos cintas, balizas, etc,

- Sefales de seguridad.

4.2.2. Riesgos evitables mas frecuentes.

- Caidas al mismo nivel.

- Atrepelio por vehiculos durante la sefalizacion.

- Golpes, atrapamientos, erosiones, cortes etc,, durante la descarga y colocacion de las
vailas.

- Sobreesfuerzos al manejar las valias.

- Golpes ¢ aplastamientos de cargas suspendidas.

4.2.3. Medidas de proteccion a adoptar,

- Para el senalista; utilizacion de la paleta de sefalizacion, buzo amarilio, casco de color rojo
y chaleco fluorescente.

- Durante la descarga y vallado: Equipo de proteccion personal adecuado (casco, guantes y
botas con puniera reforzada).

- Los sobreesfuerzos se evitaran manejando las cargas correctamente y coordinando los
movimientos cuando se manejen pasos entre varos operarios.

- Durante la descarga de instalaciones de obra, se deberd comprobar el buen estado de los
elementos de izado, evitando colocarse debajo de las cargas suspendidas.

- Colocacion de particos de bafizamiento, si fuese necesario, para evitar contactos con
lineas eléctricas aereas.

- Se podran realizar las maniobras adoptando los gestos codificados existentes.

4.3. LOCALIZACION DE SERVICIOS AFECTADOS.

Antes de iniciar fa demolicion del pavimento y como trabajo previo, se deberan conocer los
servicios existentes, para ello, y dada la indefinicion que habitualmente existe sobre su situacion y
profundidad, deberan efectuarse las catas necesarias para su localizacion, senalizandolas para su
posterior control.

4.3.1. Procedimiento, equipos y medios auxiliares.

Partiendo de la informacion aportada por las diferentes companias de servicios, se
replanteara sobre el terreno la situacion tedrica de los mismos, efectuando seguidamente una cata
transversal hasta su localizacion,

Procedimiento,

~  Demolicion de la sclera en su caso mediante un martifio neumatico o hidraulico.

- Excavacion del lerreno hasta fa localizacion del servicio, extrayendo a mano los materiales,
avanzando con precaucion cuando se estime gue se esté en la proximidad det misme.

. Desvio o apeo del servicio en su caso, que efectuara la compadia en caso de desvio ©
apeandolo adecuadamente en funcién del servicio que se frate,

- Relleno y compactacion de la zona excavada, rellenando la capa de hormigon.

Maguinaria.

- Retroexcavadora.

- Comgpresor y martiflo neumatico.

- Pisdén neumnético o bandsia vibratoria,
- [Durmper auto carganie.

Medios auxiliares.

- Material de sefiglizacion (vallas, sefiales, cinta pléstica, conos).

- Material de apuntalamiento (tabias, puntales, vigas, tensores, cables).
- Herramientas de mano (pico, azada, capachos...).

- Contenedor para el escombro.

- Escalera de mano.

4.3.2, Riesgos evitables maés frecuentes.

- Caidas al mismo o distinto nivel al bajar a la zanja.

- Heridas inciso-contusas con las herramientas o bordes de la excavacion,
- Contactos eléctricos directos con alta o baja tension.

- Exposicién a gases nocivos desprendidos del subsuelo,

- Atrapamientos, fracturas oseas por desprendimientos del terreno.

- Ruidos provocados por el martillo neumatico.
- Sobreesfuerzos al entrar o salir de la zanja o extraer los materiales de la excavacion.

4.3.3. Medidas de proteccion.

Para os trabajadores.
- Ropa de trabajo, casco y guantes,
- Para e} operario que maneje el martillo, ademas, deberé colocarse el cinturdn antivibratorio,

las gafas y un protector de oidos; segin la proximidad del resto de tos trabajadores a la
fuente de ruido se requerird el empleo de proteciores auditivos.

En el entorno de irabajo.
- Colocacidon de una affombra aislante y utilizacidén de guantes dieléctrico para trabajos de

localizacion de conducciones eléctricas.
- Cerramiento total y permanente de la zona de excavacion mediante vallas.

Para el maquinista.

- Perfecto conocimiento y uso de la macquinaria a emplear,

4.4. CORTE Y DEMOLICION DE PAVIMENTO.

Con el fin de facilitar la demolicion del pavimento existente se ejecutara previamente un

marcado y corte con maquina cortadora.



4.4.1, Procedimiento, equipos y medios auxitiares.

Tras marcar en e} pavimento las trazas de ambos bordes, se procedera a cortar la superficie
mediante una maquina cortadora de disco movida por motor de combustion.

La cortadora tendrd sus drgancs moviles protegidos con la carcasa disefiada por el
fabricante.

El corfe serd preferiblemente por via himeda v lo efectuara una persona especializada en su
maneio.

La demolicion se Hevara a cabo mediante un martilfo hidraulico accplado a una magquina
retroexcavadoras ¢ directamente con el cazo si el terreno o permite, o. bien manuaimente con
compresor y martiffo neumnatico.

Después de ka demolicion v apilado del material extraido se procedera a la carga y transporte
del material sobrante a vertedero.

Procedimiento.

- Marcado y corte del pavimento con cortadora de disco,

- Demolicidn mecanica con retroexcavadora con madtillo rompedor & bien, manual con
compresor y martillo,

- LCargay refirada de escombros a vertedero, mediante camion voiquete.

Equipo técnico.

- Maguina cortadora.

- Retroexcavadora con martifio hidraulico v cazo.
- Compresor y martilios neumaticos,

- Camiodn basculante,

Herramientas v medios auxiliares,

- Sefiales de tréfico.
- Vallas de contencion de peatones y valla de cerramiento,

4.4.2, Riesgos evitables més frecuentes.

Los riesgos mas frecuentes que se pueden encontrar en esta fase de la obra, seran los
siguientes.

- Calda al mismo ¢ distinto nivel.

- Sobreesfuerzos al bajar y subir la maguina al vehiculo de transporte,
- Atropelios v atrapamientos entre la maguina y objetos fijos.

- Golpes, cortes o heridas.

- Exposicion &l ruido y vibraciones.

- Contactos eléctricos directos por intercepcion de lineas eléctricas.

- Proyecciones de particulas y fragmentos durante el corte.

- Caida de escombros de la caja de los camiones.

4.4.3. Medidas de proteccion.

Para el entorno de la obra.

- Orden y impieza en los tajos.
- Acotar la zona de trabajo, evitando la presencia de personas y vehiculos,

Para el personal de la obra,

- Utilizacién de ropa de trabajo, protectores auditivos, casco, y guantes, asi como las gafas

antl impacto.
- Maniobras peligrosas dirigidas por un senalista.
- No se permanecerd dentro del radio de accidn de la maquina, acotandose la zona

mediante vallas o cintas.
- Conforme avance la demolicion se ira montando la valla de cerramiento.
- No se situard personal junto a los camiones durante la carga de los mismeos,
- Precauciéon con lineas eléctricas adreas y enterradas.

Procedimiento,

- Tendra la calificacion y competencia adecuadas.
- Se ocupara de revisar todas las piezas de la maquina que estén sometidos desgaste.

- Evitar4 alterar ef tarado de las valvulas hidraulicas.

- Para efectuar reparaciones o ajustes, o cuando se vaya a bajar de la maquina, los Otites
deberén estar apoyados en & suelo y el metor parado.

- No permitird la entrada a la cabina a ninguna persona mientras este trabajando.

- Los camiones no circularan con el volquete levantado.

4.5, REPOSICION DEL PAVIMENTO,

Una vez completados los trabajos de refleno se hormigonara la base y su posterior
colocacién del pavimentando, a continuacion y por ultimo se refiraré el vallado y la senalizacion.

4,5.1, Procedimientos, equipos v medios auxiiares.

Para el hormigonado de la base.

El hormigon a utilizar en esta fase vendrd suministrado desde planta, verfiendose
directamente a través de la canaleta de la cuba o bien elaborandose "in situ”.

Para la ratirada de las vallas v senales vy limpicza de la zona,

Solamente se requiere la presencia de un camién grla para la refirada de la sefializacion y
vallas, adernas el personal que intervenga en estas operaciones deber llevar chaleco reflectante.

Eguipo écnico,

- Cortadora de pavimentos.

- Extendedora de agiomerado asfaltico.

- Camiodn bafiera basculante para transporte de aglomerado,
- Compactador de neurnéticos.

- Rodillo vibrante autopropulsado.

- Camidn cisterna de betin con rampa de riego.

- Camidn hormigonera.

- Grupo electrégeno, grupo convertidor y vibradores de aguja.
- Camion gréa.



Herramientas v medios auxitiares,

Pequeno material y herramientas.
Vallag, balizas, sefiales y elemsntos de seguridad.

4.5.2. Riesgos evitables.

Para el hormigonado,

- Caida de personas al mismo nivel durante el vertido o vibrado del hormigén.,

Dermatitis por contacto con el cemento,
Proyecciones de cemerto a os 0jos.
Goipes con objetos en movimiento {(canaleta de veriido de hormigdr, tubos).

Para la retirada de las vallas v sefalizacion,

Atropelic por vehiculos durante la sefalizacion.
Golpes, atrapamientos, erosiones, cortes, durante la descarga y colocacion de las vallas.
Sobreesfuerzos al manejar las vallas.

4.5.3. Medidas de prevencion,

Para el hormigonado,

Vallado de la zona hormigonada, impidiendo ef paso a toda persona ajena ala obra,
Utilizaciéon de la ropa de trabajo adecuada: guanies, casco, gafas.

Para la retirada de las vallas v sefalizacion.,

Utiizacion de la paleta de sefalizacion, buzo amarilio, casco de color rojo y chaleco
fluorescente.

Durante la descarga vy vallado se usaré el equipo de proteccién perscnal adecuado (casco,
guantes y botas con puntera reforzada).

Los sobreesfusrzos se evitardn manejando las cargas correctamente vy coordinando los
movimientos cuando se mansjen pesos entre varios operarios.

5. INSTALACION ELECTRICA,

La instalacién eléctrica requerida por la obra no va a ser muy elevada, quedando reducidos en
muchos casos a la iluminacion de algun tajo o el interior de los colectores, o bien, a la alimentacion
de las instalaciones de higiene y bienestar, maquinas eléctricas, vibradores de hormigdn y bombas
de achigue si se empleasen,

= suministro de energia eléctrica para la obra se podré realizar de dos maneras:

Contratando con la empresa suministradora en Baja Tension (380V).
Generando la corriente mediante un Grupo Elecirégeno con salida en Baja Tension.

En cualquier caso, la salida de corriente se conectara a un Cuadro General de Obra, gue se
describe mas adelante.

5.1, COMPONENTES DE LA INSTALACION.,

Grupos Hectrogenos,

Si se prevé la utilizacion de grupos electrégenes, tanto fijos como portatites, se ajustaran a

fas siguientes Normas:

Estaran insonorizados.

El Neutro de fos mismos se conectara a una torna de Tierra.

La salida de corriente alimentard un cuadro general de cbra con las debidas protecciones y
tomas de corriente normalizadas, donde se conectardn fos maquinas portatiles, vibradores

de hormigon.

Armarios o Cuadios de proteccion,

Armarios metalicos o de material aislante, en cuyo interior se alojan los mecanismos de

proteccién general,

Contra cortocircutios y sobrecargas (Automatico Magnetotérmico General

Conira derivaciones a tierra y/o descargas (Automatico Diferencial de 300 mA.) asi como
los distintos magnetotérmicos vy diferenciales de 30 mA., para cada una de las distintas
tomas de corriente

Todos tos Cuadros cumpliran las siguientes Normas,

Seran metdlicos o de materal plastico, de tipe para la intemperie, con puerta y cerraja de
seguridad (con llave), segin norma UNE-20324, y pese a ser de tipo para la internperie, se
protegerén def agua de luvia mediante viseras eficaces, como proteccion adicional,

Los cuadros eléctricos metalicos tendran la carcasa conectada a tierra y poseera adherida
en la puerta, una sefnal normalizada de "Peligro riesgo eléctrico”.

Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos verticales o bien
a "pies derecho” firmes.

Poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para intemperie, en
nimero determinado, segin el calculo realizado (grado de proteccion recomendable
IP.447).

Los cuadros eléctricos de distribucion se ubicaran siempre en lugares de facil acceso y
evitando si es posible colocarlos en lugares mojados o hiimedos.

Los cuadros aléctricos no se instalaran en &l desarrollo de las rampas de acceso al fondo
de la excavacion (pueden ser arrancados por fa maguinatia 0 camiones y provocar
accidentas).

No se permite la utiizacion de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos),
debiéndose utilizar ‘carfuchos fusibles nommalizadoes” adecuados a cada caso,

La instalacién poseera todos los interruptores autométicos definidos como necesarios; su
célculo serd efectuado siempre aminorando, con el fin de gue actlen dentro del margen de
seguridad; es decir, antes de gue el conductor al que protegen flegue a la carga méaxima
admisible.

Los interruptores automaticos se hallarén instalados en todas las lineas de toma de
corfiente de los cuadros de distribucién, asi como en las de alimentacion de las méguinas,
aparatos y maquinas-herramienta de funcionamients eléctrico.

Los circuitos generales estaran igualmente protegidos con interruptores automnaticos ©
magnetotérmicos.

Todos los circuitos eléctricos se protegeran asimismo mediante disyuntores diferenciales.
Los disyuntores diferenciales se instalaran de acuerdo con las siguientes sensibifidades:

300 mA para alimentacion a la maguinaria.
30 mA para alimentacion a la maquinaria como mejora del nivel de seguridad.
30 mA para las instalaciones eléctricas de alumbrado no portatil,



Tienen la funcion de interrumpir el paso de corriente entre el Cuadro de Obra y las Tomas
de Corriente del mismo, realizando la misma funcidn en los cuadros auxiliares. Pueden ser
interruptores puros (seccionadores) o tener a la vez funciones de proteccion conira cortocircuitos y
sobrecargas (magnetotérmicos).

Cumpliran las siguientes Normas.

- Se ajustaran expresamente a o especificado en el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tension,

- Los interruptores se instalaran en ef interior de cajas normalizadas provistas de puerta de
entrada con cerradura de seguridad.

- Las cajas de interruptores poseerén adherida sobre su puerta una sefial normalizada de
“peligro, electriciclad”.

- lLas cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de “pies
derecha” estables.

Tomas de corriente.

Las tomas de cotriente son bases de enchufe de material aislante que estan ancladas en la
tapa frontal o en los laterales del Cuadro General de Cbra o en los cuadros auxiliares, son de tipo
hembra, de manera gue sus contactos estan protegidos, actualmente disponen de tapa hermética de
proteccion con resorte,

Al conectar clavijas tipo macho en lag mismas (tras levantar la tapa de proteccion) se
establece un contacto eléctrico, pemmitiendo el paso de la comiente a través del cable hacia el punto
de consumo.

Su tamafio depende de la corriente en Amperios gue pueden trasegar p. e, 16 A, 32 Ay su
namero de polos varia segun sean monofasicas o trifasicas;

- Monofésicas: tres contactos: Fase + Neutre + Tierra suministran 220 voliios,
- Trifasicas: cuatro contactos: Fase -+ Fase + Fase + Tiera, suministran 380 voltios,
Las tomas de corriente irén provistas de interruptores de corte omnipolar que permiia
deiarlas sin tension cuande no hayan de ser utilizadas,

Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de fos cuadros de distribucion,
mediante clavijas normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos) y siempre gue sea
posible, con enclavamiento.

Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato, maquina o
maquina herramienta.

La tension siempre estara en la clavija "hembra®, nunca en la "macho’, para evitar
contactos eléctricos directos.

Las tomas de corriente no serdn accesibles sin el empieo de los Utiles especiales, o
estaran inciuidas bajo cubierta o armarios que proporcionen un grado similar de inaccesibilidad.

Cables,

Los cables tienen la funcion de transportar hasta el punto de consumo la corriente electrica
que alimenta las instalaciones 0 maguinaria. Habiluaimente se denomina cable cuando se trata de

un Unico conductor y "manguera’ cuando es un conjunto de varios cables aislados individuaimente,
agrupados en tres, cuatro 0 mas unidades con una funda protectora aislante exterior,

F1 material habitual de los cables es el cobre revestido de una funda aislante y puede ser
rigido o flexible, v se encuentra en el mercado con diferentes secciones normalizadas, tanto en
unifilares coma en mangueras,

E} calibre o seccion del cableado seré el espacificado y de acuerdo a la carga electrica
que ha de soportar, en funcién de la maquinaria e iluminacion prevista,

Todos los conductores utifizados de tensién nominal 1.000 voltios como minime, seréan
aislados vy sin defectos apreciables (rasgones, repelones o similares).

No se admifiran tramos defectuosos en oste sentido.

La distribucion desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta)
se efectuard, siempre que se pueda, mediante canalizaciones enterradas.

En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras este se reafizara a una altura
minima de dos metros en los lugares peatonales y de 5 matros en los de vehiculos, medidos sobre
el nivel del pavimento.

El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado anteriormente,
se efectuard enterrado. Se sefializaré el paso dsi cable mediante una cubricidn permanente de
tablones que tendran por objeto el proteger mediante reparto de cargas y sefalar la existencia del
*paso eléctrico” a fos vehiculos, La profundidad de la zanja minima seré entre 40 y 50 cm., el cable
ira ademds protegido en el interior de un tube rigido, bien de fibrocemento, bien de plastico rigido
curvable en caliente.

Caso de tener gue efeciuarse empalmes entre mangueras, se tendra en cuenia lo
siguiente.

a) Siempre estarén elevados. Sé prohibe mantenerios en &l suelo.
b) Los empalmes provisionales entre mangueras se ejecutaran mediante conexiones

normalizadas, estancos antinumedad.
¢} Los empatmes definitivos se ejecutarén utifizando cajas de empalmes normalizadas,

estancos antihumedad.

La interconexion de los cuadros secundarios se electuara mediante canalizaciones
enterradas, o bien mediante mangueras, en cuyo caso serdn colgadas a una altura sobre el
pavimento, en tomo a los 2 m, para evilar accidentes por agresion a las mangueras por uso a ras

da suelo.

El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidird con ef de suministio de
agua.

Prolongadores ¢ alargaderas.

Si son para corios perfodos de tiempo, podran llevarse tendidas por el suelo, pero
arrimadas a los paramentos verticales.

Se empalmaran mediante conexiones normalizadas estancos antihumedad o fundas
aislantes  termorretractiles, con proteccién  minima contra  chorros  de  agua  (proteccidn
recomendable |.P. 447)



Los postes provisionales de los gue colgaran las mangueras eléctricas no se ubicaran a
menos de 2 metros {como norma general) del borde de la excavacion, carretera y asimilables.

Ef suministro electrico al fondo de una excavacion se ejecutaré por un lugar que no sea la
rampa de acceso, para vehiculos o para el persenal (nunca junto a escaleras de mano).

Tomas de tierra,

La "puesta a tierra" comprende toda la ligazén metalica directa, sin fusible ni proteccion
alguna, de seccion suficiente entre determinados elementos o partes de una instalacion y un
electrodo, & grupc de electrodos, enterrados en el suelo,

La puasta a tierra tiene por objeto de conseguir que en &l conjunto de las instalacienes, no
existan diferencias de potencial peligrosas y que, al mismo liempo, permita ef paso a lierra de las
corrientes de falta,

La red general de tierra deberd ajustarse a las especificaciones delalladas en instruccion
MIBT.039 del vigente Regiamento Electrotécnico para Baja Tension, asi como iodos aguellos
aspectos especificades en la Instruccion MIBT.023, mediante los cuales pueda mejorasse la
instatacion,

Se deberan cumplir los siguientes condicionantes:

Las partaes metalicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra,
- Elneutro de la instalacion estard puesto a tierra.
- Latoma de tlerra en una primera fase se efectuard a través de una pica o placa a ubicar

junto al cuadro general, desde el que se distribuird a la totalidad de los receptores de la -

instatacion.

- El hilo de toma de tierra siempre estara protegido con macarrdn en colores amarifio y
verde, esta prohibido expresamente utilizarlo para otros usos, Gnicamente podrd utilizarse
conducior o cable de cobre desnudo, de 95 mm de seccion, como minimo, en los tramos
enterrados  horizontalmente v gue serd considerado como electrodo  adificial de la
instalacion,

Los receptores sléctricos dotados de sistema de proteccidn por doble aistamiento v los
alimentados mediante fransformador de separacion de circuitos careceran de conductor de
proteccion, a fin de evitar su referenciacion a tierra. El resto de las carcasas de motores o maquinas
se conectaran debidamente ala red general de tierra,

Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma que su funcionamiento y
eficacia sea el requerido par la instalacion,

{.a conductividad del terrenc aumentara al verter en el lugar de hincado de la pica (placa o
conductor) agua de forma peri¢dica,

Instalacion de alumbrado,

Es probable que se requiera la iluminacién de algin fajo en un momento determinado, por
lo que se cumpliran las siguientes Normas:

- Las masas de los receptores fijos de alumbrado se conectaran a la red general de tierra
medianie e correspondiente conductor de proteccion. Los aparatos de alumbrado
poriatites, excepto los utilizados con pequerias tensiones, serdn de tipo protegido contra
chorros de agua, con grado de proteccion recomendable 1P.447.

- El alumbrado de la obra cumplira las especificaciones establecidas en las Ordenanzas de
Trabajo de la Construccion, Vidrio y Cerémica y General de Seguridad e Higiene en el

Trabajo.
- La iluminacion de los tajos serd siempre la adecuada para realizar 1os trabajos con

seguridad.
- Laenergia eléctrica que deba suministrarse a las ldmparas portatiles para la fuminacion de
tajos encharcados (0 himedos), se senvira a traves de un transformador de corriente con

separacion de circuitos gue la reduzea a 24 voltios.
- La iluminacion de los tajos se situara a una altura en tomo a los 2 m., medidos desde la

superficie de apoyo de los operarlos en el puesto de trabajo.
- La iluminacion de los tajos, siempre que sea posible, se efectuara cruzada, con el fin de

disminuir sombras.
- las zonas de paso de la obra estardn permanentemente iluminadas, evitando rincones

OSCUrcs,

Mantenimiento v reparaciones de la instalacion elécirica,

El personal de mantenimiento de la instalacion sera electricisia y, preferentemente, en
posesion del carné profesional correspondiente.

Teda la maquinaria eléctrica se revisaré periddicamente y, en especial, en el momento en
que se detecte un fallo, se declararé Yierra de servicio' mediante la desconexion electrica y el
cuelgue del rotulo correspendiente en el cuadro de gobiemno.

La maquinaria eléctrica seréa revisada por personal especialista en cada tipc de maguina.

Sa prohiben {as revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una reparacion,
se desconectara la maguina de la red eléctrica, instalando en el lugar de conexion un letrero visible,
en el que se fea: “NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED”

La ampliacion o modificacién de lineas, cuadros y asimilables, solo la realizaran los
elactricistas.

5.2, RIESGOS EVITABLES.

- Sobreesfuerzos durante la carga o descarga de grupo elecirogeno.
- Heridas punzantes durante la instalacion.

- Caidas al mismo nivel.

- Quemaduras.

- Incendios.
- Electrocucion: contactos eléctricos directos e indirectos derivados esenciaimente de;

Trabajos con tension.

Intentar trabajar sin tensién pero sin cerciorarse de que esta efectivamente
interrumpida o que no pusde conectarse inopinadamente,

Perdida de aislamienio de alguna de las partes aclivas del circuito

Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion

Usar equipos inadecuados o deteriorados.

Mal comportamiento o incorrecta instalacion del sistema de proteccion contra
contactos eléctricos indirectos en general, y de la toma de tierra en particular,



5.3. MEDIDAS DE PROTECCION.
lL.as medidas de proteccion a considerar, iran en funcion de los irabajos a efectuar, y en
general las medidas de proteccion a tener en cuenta en toda obra de saneamiente seran las

siguientes;

A) Proteccion contra contactos indirecios,

Para la prevencion de posibles contactos eféctricos indirectos, el sistemna de proteccion
elegido es el de puesta a tierra de masas vy dispositivos de corle por intensidad de defecto
{interruptores diferenciales).

BY Proteccion contra contactos directos.

Alejamiento, recubrimiento o interposicion de obstaculos entre las partes activas de los
circuitos.

6. PLAN DE EMERGENCIA Y EVACUACION.

Cada fase del proceso constructivo requiere un Plan especifico de emergencia y evacuacion,
como elemplos se analizaran dos fases de la obra: los trabajos de excavacion en zanja v los trabajos
en el interior de colectores.

Para llevar a cabo cualquiera que sea la situacion real existente se respetaran estrictamente
los siguientes principios basicos para conseguir un salvamento eficaz;

- Elauxiliador debe garantizarse previamente su propia seguridad.
- Flaccidentado debe recibir aire respirable lo antes posible.
- El accidentado necesitara asistencia médica urgente.

Trabajos de excavacion,

En los trabajos de excavacion nos podemos encontrar con los siguientes condicionantes:

- Zanjas estrechas y de gran profundidad.

- Paosible acumulacidn de gases t0xicos o inflamables, como consecuencia de la rotura de
alguna canalizacion existente.

- Atrapamiento o sepultamiento de tierras debido al desplome de tierras.

Por todo ello se dispondran las siguientes equipos y accesorios.

- Una camilla para el izado y traslado de los posibles accidentados.

- Una gria (0 en su caso la misma retroexcavadora, ademas de los elemento de izado
necesarios {eslingas, ganchos, etc.), para levantar el accidentado a la superficie,

- Herramientas manuales y accesorios necesarios para poder realizar la excavacion manuat
en caso necesario.

- Sera recomendable disponer de un equipo de suministro de oxigeno, para ayudar al
accidentado en caso de asfixias (sepultamiento o acumulacion de gases en [a zanja).

Trabajos en gl interior de colectores,

El plan de emergencia y evacuacion del interior de los colectores tendra en cuenta fos
condicicnantes siguientes:

- Accesos limitados en cuanto a dimensiones (bocas de @ 60 cm.) y grandes distancia entre
las mismas {a veces hasta 100 m).

- Ventitacion natural desfavorable, debido a que los registros se encuentran casi siempre en
ol centro de las calles y no siempre es factible su apertura por existir trafico circulando.

- Posible acumulacién de contaminantes toxicos o inflamables, pese a que antes de iniciar
los trabajos se haya comprobado su inexistencia, podrian aparecer al remover los iodos ©
por algin vertide incontrolado.

- Posible atmdsfera deficiente en oxigeno por desplazamiento del mismao por ofros gases:
COyCO..

- Nula #uminacion natural, por lo que se precisa disponer de una fuente de ilurninacion
externa: lintermas y / 0 alumbrado eléctrico.

Por todo ello se dispondra de una camilla plegable para el traslado del posible accidentado,
desde el lugar del accidente hasta el pozo de registro mas cercano, dende se encuentre el sistema
de izado, una vez en superficie se conducira al centro asistencial correspondiente.

Se dejardn expeditos y vallados el méximo nimero los pozos de regisiro posibles, con la
doble finalidad de facilitar la renovacion del aire del interior de los colectores, asi como para su
utilizacién como vias de evacuacion en caso de emergencia.

Para poder evacuar a posibles accidentados en estado inconsciente ¢ con fracturas en los
rmiembros, se dispondré en el pozo de registro mas proximo de un sistemna de elevacion en vertical,
ademéas serfa recomendable la existencia de un sistema de comunicacion via radio entre la
superficie v el interior del alcantarillado facilitard ta coordinacion de las tareas en caso de
necesidad de evacuacion. £n el vehiculo de apoyo de superficie se dispondré de un equipo de
suministro de oxigeno.

Zamora, 24 de junio de 2016

LLOS INGENIEROS DE CAMINOS, CANALES Y PUERTOS
AUTORES DEL PROYECTG
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