PROGRAMA DE ENVEJECIMIENTO ACTIVO

¢{QUE ES?
Es un programa preventivo, de estimulacion cognitiva y fisica
facilitando un envejecimiento activo adecuado.

¢QUE OBJETIVOS PERSEGUIMOS?

Entre otros, el programa pretende principalmente, ofrecer un
entrenamiento especifico en estrategias para mantener y
mejorar la memoria y otras funciones cognitivas y fisicas, las
cuales son fundamentales para conservar la autonomia
personal en la vejez, a través de un espacio de intercambio y
aprendizaje donde las personas mayores puedan disfrutar
durante su periodo de jubilacién de un ocio creativo y saludable.

CONDICIONES DE PARTICIPACION

1. DESTINATARIOS:

Tener, al menos, 65 afnos o cumplirlos durante todo el
afio 2023.

No tener deterioro cognitivo que dificulte su
participacion.

Debe tener una visién y audiciéon conservadas que les
permita seguir el taller.

Debe tener un nivel basico de escritura y lectura.

2. PROCESO DE SELECCION:

Inscripcidén al proceso de Seleccién:

Se realizara a través de la pagina
https://apuntame.lineazamora.es/.

Si es necesario, la inscripcibn se podra hacer
personalmente en los CEAS o por medio de los
teléfonos de los CEAS.

La inscripcion al proceso de seleccion sera del 24 de
enero al 8 febrero de 2023.

Se podra solicitar un taller por persona, en la
inscripcién se podra incluir aquellos talleres que le
interesaria en segunda opciéon en caso no obtener
plaza en el solicitado.

Adjudicacion de plazas:

En caso de existir mas solicitudes que plazas, este
sera el criterio de seleccién:

1°- Personas que no hayan realizado ese taller en
recientes convocatorias.

2°- Personas mayores en situacién de vulnerabilidad
social.

3°- Personas de mayor edad.

Publicacion de los/as admitidos/as en los CEAS:
Viernes, 17 de febrero de 2023.

Charla de presentacion del programa y lectura de
admitidos: Viernes, 17 de febrero de 2023, a las 11
horas, en el Salon de actos de La Alhondiga, Plaza de
Santa Ana 6.

3. PROCESO DE PARTICIPACION:

A los/as admitidos/as no se les llamara por teléfono,
deberan confirmar que estan admitidos en los listados
publicados, en la charla o llamando a su CEAS.
Exclusivamente se avisara por teléfono a los reservas,
en caso de existir vacante.

La no incorporacion a la actividad el primer dia implicara
la pérdida de la plaza, salvo que sea justificada.

En cada taller se establecera un criterio minimo de
asistencia para no perder la plaza.

El Ayuntamiento de Zamora se reserva la posibilidad
de realizar modificaciones en cuanto a fechas,
horarios y lugares de desarrollo de los talleres por
motivos organizativos y disponibilidad de espacios.

La participacién supone la aceptacién de estas
condiciones, asi como las directrices que se
establezcan por el responsable del taller en lo referente
a la buena marcha del grupo o a conductas personales
durante todo el desarrollo de los mismos.

4. PROTECCION DE DATOS:
Los datos personales pasaran a formar parte de una base
de datos de los Centros de Accién Social del Ayuntamiento
de Zamora, que se utilizard uUnica y exclusivamente para
dar a conocer cualquier actuacion, taller, promocién u

otro

tipo de informacién futura referente a las

actividades de la Concejalia de Servicios Sociales, salvo
que expresamente se notifique la voluntad de no ser incluido
en dicha base de datos.

Organiza:
Ayuntamiento de Zamora.
Concejalia de Servicios Sociales
Centros de Accion Social

Teléfono: 980548700
Extensiones: 275, 291, 302y 314.
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¢ QUE ACTIVIDADES PUEDO DESARROLLAR?
No
Taller Denominacién Descripcion Sesiones | Duracién Imparte Lugar de desarrollo Dias Horario Fechas N° Plazas
Actividades y juegos
4 | Pontucerebro omorebrales parael " 30" Fundacién Centro Soclocultural Martes y De16:00a | Del 21/02/2023 20
en forma (EIETUTE S GO SOy Intras e Jueves 18:00 h. al 20/04/2023
atencién y razonamiento a C/ Puentica,10
través de pantalla tactil.
2 Memoria: Recordando canciones, juegos, 16 90" Fundacion Museo Etnografico CyL Martes y De 16:00 a Del 21/02/2023 15
Recuerdos utensilios,... Intras C/ Corral Pintado s/n Jueves 17.30 h. al 20/04/2023
3 Maleta de Mejorar la memoria mediante 16 90" Fundacion Museo Etnografico CyL Miércoles y De 11:00 a Del 22/02/2023 15
Memoria sencillos ejercicios grupales Intras C/ Corral Pintado s/n Viernes 12:30 h. al 21/03/2023
4 Culturas del Descubrir la diversas culturas 16 90" Cruz Roja Cll_:_l:e:ecn::é(:;es Miércoles y De 11:00 a Del 22/02/2023 15
Mundo del mundo. C/ Santa Teresa, 31 Viernes 12:30 h. al 21/04/2023
5 | Orgullode ser Enfienamientodeias i - Alzheimer S o= Martes y De11:00a | Del 21/02/2023 -
Mayor LI ECIE IR Zamora res Cruces Jueves 12:30 h. al 20/04/2023
conocimiento de uno mismo. C/ Santa Teresa, 31
6 Informatica Informatica 1° Nivel para 12 120° Academia C/ Jimenez de Quesada,5 De Lunes a De 11:00 a Del 21/02/2023 14
Basica personas mayores. Catedra (Espacios CYL) Viernes 13:00 h. al 09/03/2023
7 Informatica Informatica 2° Nivel para 12 120° Academia C/ Jimenez de Quesada,5 De Lunes a De 11:00 a 2?310%%%%02233 14
Avanzada personas mayores. Catedra (Espacios CYL) Viernes 13:00 h.
n Facilitar el uso del mévil a : Club de mayores .
8 '\rnnaér:ﬁi:sdf nuestros mayores (Deben de 10 120° Agg:iezn:;a Tres Cruces Lunes D1e21.860r(: a 2?'2%%05%%02233 10
acudir con su movil). C/ Santa Teresa, 31 i i
. Facilitar el uso del movil a . Club de mayores
9 “::g:ﬁ{:sdze nuestros mayores (Deben de 10 120° Agg;iezn:ala Tres Cruces Lunes D1e 413002 4 2?'2%%05%%02233 10
acudir con su maovil). C/ Santa Teresa, 31 i i
Posturas, movimientos y . F10 Sport . Martes y De 11:15a Del 28/02/2023
10 T control de la respiracion. = = Center P AT, 1 Jueves 12:15 h. al 25/05/2023 =
. Gimnasia adaptada de .
11 Pr:::t(-;srg::a moderada intensidad para 24 60° Féoeﬁti c:rt C/ Fuentelarreina, 14 I\Ill-i::‘s:lgs E:%%g (:‘a I:;TI321%05%%()2233 20
V' aliviar y prevenir dolencias. . i
. Gimnasia adaptada de De 11:00 a
Pilates para : " o F10 Sport . Lunes y . Del 27/02/2023
12 mayores 2 moderada intensidad para 24 60 Center C/ Fuentelarreina, 14 Miércoles 12:00 h. al 31/05/2023 20

aliviar y prevenir dolencias.

CHARLA-PRESENTACION

Todas las personas solicitantes puede acudir a la charla presentacién de los grupos y talleres, que tendra lugar el VIERNES, 17 DE FEBRERO DE 2023, a las 11 horas en el Palacio de la

Alhéndiga. Plaza de Santa

Ana, 6




