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El IV Plan Municipal sobre Drogodependencias y otras Conductas Adictivas actua-
liza la respuesta que el Ayuntamiento de Zamora viene dando desde hace décadas
a la prevencién de la problematica del consumo abusivo de sustancias y suma ac-
tuaciones frente a los trastornos por conductas de juego y el uso problematico de

internet.

Para su consecucion se han establecido Cinco Lineas Estratégicas desarrollados en
47 Objetivos Operativos y 72 Acciones Clave.

En el trascurso de estos anos se ha consolidado la perspectiva comunitaria en las
acciones preventivas. El esfuerzo ha sido reconocido a nivel nacional con el Primer
Premio de Buenas Practicas en Drogodependencias otorgado por la Federacion Es-
panola de Municipios y Provincias (FE.M.P) y la Direccion General del Plan Nacional
sobre Drogas (D.G.PN.S.D.) en prevencion familiar de las drogodependencias.

La experiencia acumulada senala claramente que solo el esfuerzo y compromiso de
todos es el punto de partida para abordar con éxito el fenémeno de las adicciones.
Por ello su elaboracion se desarrollé en varios grupos de consulta y participacion
con una amplia diversidad de agentes sociales de la ciudad de Zamora. Deseamos
agradecer la confianza y compromiso que colectivos, asociaciones y otras admi-
nistraciones han demostrado en su realizacién y os animamos a seguir sumando
esfuerzos para una ciudad cada vez mejor.

Francisco Guarido Vinuela
Alcalde de Zamora
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El consumo de drogas es un fenémeno multicausal y del que emanan multiples con-
secuencias. Origina una gran preocupacion social y genera una importante cantidad
de recursos para encontrar soluciones.

El IV Plan Municipal sobre Drogodependencias y otras Conductas Adictivas (en
adelante IV PMSDyCA) viene a adaptarse a nuevas pautas de consumo y a la irrup-
cion de otras adicciones desde la evaluacion de las actuaciones desarrolladas en
los ultimos anos. Se ha estimulado un modelo de calidad en las acciones realizadas
desde la participacion en los grupos de trabajo de la Red de Planes de Drogas de
Castilla y Ledn, como por ejemplo en la elaboracién del Documento Estratégico
sobre Alcohol y Menores, teniendo como partida la evidencia cientifica disponible
en cada momento y desde la coordinacién e impulso del Comisionado Regional
para la Droga.

La coordinacion y la participacion social se ha venido consolidando hasta gestarse
en el IV PMSD un gran area de prevencion comunitaria de forma que sea un ins-
trumento dinamico Y flexible. Contempla un mayor desarrollo de la perspectiva de
género y de las actuaciones en contexto de ocio. Se dirige principalmente a prea-
dolescentes, adolescentes y jovenes pero también incluye actuaciones con adultos
e incluso personas de la tercera edad. La labor de los Servicios Sociales Municipales
aborda desde los CEAs y el equipo de Orientacion Laboral el apoyo a la integracion
sociolaboral de personas con problemas de drogas.

Se trata de un instrumento de seguimiento permanente y anticipacion para que el
conocimiento y analisis permanente de las variables de riesgo y proteccion en el
consumo de drogas y las conductas adictivas ayuden a detectar los retos adaptando
sus programas operativos a las exigencias cambiantes de cada momento.
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A partir de las conclusiones de la Carta de Otawa para la Promocién de la Salud
(OMS, Ginebra 1986) se pretende promover un proceso que permita a las personas
incrementar su control sobre los determinantes de la salud y asi lograr mejorarla.
Estos determinantes se refieren a diferentes variables personales, educativas, fami-
liares, sociales y ambientales que influyen en la salud de los individuos y las pobla-
ciones. Desde este punto de partida la estrategia local en materia de drogodepen-
dencias de Zamora ha adoptado desde sus origenes un marco teérico de referencia
que asume la existencia de factores de riesgo y de proteccion entendiendo como
su meta principal atenuar los primeros potenciando todo lo posible los segundos.

El marco normativo y estratégico del IV Plan Municipal sobre Drogodependencias y
otras Adicciones de Zamora dimana de los siguientes documentos:

MARCO UNION EUROPEA

e Estrategia de la Unién Europea en materia de Lucha contra la droga (2021-
2025). Este documento publicado por el Observatorio Europeo de las Drogas
y las Toxicomanias (EMCDDA) ofrece orientacion practica sobre cdmo pueden
concebirse, orientarse y facilitarse mejores respuestas en el area de la interven-
cion con problemas causados por las drogas.

MARCO NACIONAL

* La Constitucién Espariola, en su articulo 43, consagra el derecho de toda la ciu-
dadania a la proteccién de la salud, al tiempo que establece la responsabilidad de
los poderes publicos como garantia fundamental de este derecho.

* La Ley General de Sanidad (14/1986), de 25 de abril, modificada el 6 de diciembre
de 2018, por la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre de protecciéon de datos.

e La Ley General de Salud Publica (33/2011) de 4 de octubre, modificada el 28 de
marzo de 2014, por la Ley Organica 3/2014, de 27 de marzo, en la que se modifica
el texto refundido de la Ley General para la defensa de los consumidores y usuarios.

* La Ley 42/2010, de 30 de diciembre, por la que se modifica la Ley 28/2005, de
26 de Diciembre, de medidas sanitarias frente al tabaquismo y reguladora de
la venta, el suministro, el consumo y la publicidad de los productos del tabaco.
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* La Estrategia Nacional sobre adicciones 2017-2024 (aprobada en Consejo de
Ministros el 9 de Febrero de 2018).Se articula en torno a dos metas con diferen-
tes objetivos estratégicos:

v/ Alcanzar una sociedad mas saludable e informada mediante la reduccion de la
demanda de drogas y de la prevalencia de las adicciones en general.

¢ Tener una sociedad mas segura a través de la reduccion de la oferta de drogas
y del control e aquellas actividades que puedan llevar a situaciones de adiccién.

e El Real Decreto 958/2020, de 3 de noviembre, de comunicaciones comerciales
de las actividades de juego.

MARCO AUTONOMICO

e El Estatuto de Autonomia, art. 70.1.10, aprobado por la Ley Organica 14/2007, de
30 de noviembre, atribuye a la Comunidad de Castilla y Ledn la competencia ex-
clusiva en materia de asistencia social, servicios sociales y desarrollo comunitario;
promocion y atencion de las familias, la infancia, la juventud y las personas mayores;
prevencion, atencion e insercion social de los colectivos afectados por la discapa-
cidad, la dependencia o la exclusion social y en la proteccion y tutela de menores

* La Ley 3/1994, de 29 de Marzo de prevencidn y asistencia e integracion social
de drogodependientes en Castilla y Ledn, establece el conjunto de actuacio-
nes y actividades de las entidades publicas y privadas destinadas a la prevencion,
asistencia e integracion social de las personas drogodependientes modificada
por Ley 3/2007 de 7 de marzo. En su Art. 46, recoge las competencias de los
Ayuntamientos y determina que aquellos de mas de 20.000 habitantes tienen las
siguientes responsabilidades minimas:

a. Aprobacién de Planes Municipales sobre Drogas, elaborados en coordinacion
y de acuerdo con los criterios y directrices del Plan Regional sobre Drogas,
que incluyan programas de prevencion e integracion social, asi como de in-
formacion, orientacién y motivacion de drogodependientes a través de los
Centros de Accién Social.

b. La coordinacion de los programas de prevencién e integracion social que se
desarrollen exclusivamente en el ambito de su municipio.

c. El apoyo de las asociaciones y entidades que en el municipio desarrollen acti-
vidades previstas en el Plan Regional sobre Drogas.
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d. Formacion en materia de drogas del personal propio.

e. La promocion de la participacion social en esta materia en su ambito territorial.

El Decreto 54/2006, de 24 de agosto, por el que se desarrolla en la Comunidad
de Castilla y Ledn la Ley 28/2005, de 26 de diciembre, de medidas sanitarias
frente al tabaquismo y reguladora de la venta, el suministro, el consumo y la
publicidad de los productos del tabaco, modificado por la Ley 42/2010, de 30 de
diciembre.

La Ley 16/2010, de 20 de diciembre de Servicios Sociales de Castilla y Leén en
su articulo 48 establece las competencias de las entidades locales, estableciendo
entre ellas, la realizacion de programas de prevencion de ambito local.

El Decreto 10/2015, por el que se crean como drgano de coordinacion la Seccién
de la Red de Planes, del Consejo de Coordinacion Interadministrativa del Siste-
ma de Servicios Sociales y Juventud de Castilla y Ledn.

El VII Plan Regional sobre Drogas (2017-2021) aprobado por acuerdo, de 25
de mayo, de la Junta de Castilla y Ledn, por el que se aprueba que constituye el
instrumento estratégico para la planificacion y ordenacion de las actuaciones que

en materia de drogas se lleven a cabo en la Comunidad Autonoma.

La Accién Coordinada de Adicciones sin Sustancia de la Junta de Castilla y Leon
(2019-2021). Que se aprueba en febrero de 2019 implicando diversas actua-
ciones por parte de las Consejerias de Familia e Igualdad de Oportunidades,
Educacién y Sanidad.

El Decreto-Ley 3/2021, de 10 de junio, de suspension de la vigencia de lo dis-
puesto en los articulos 15.1 y 16.1 de la Ley 4/1998, de 24 de junio, Reguladora
del Juego y de las Apuestas de Castilla y Ledn.

MARCO LOCAL

La Ordenanza Municipal en materia de Drogodependencias (BOP n° 75 de 23
de junio de 2014) regula las medidas y actuaciones que permiten a la administra-
cion municipal la prevencion del consumo de drogas, especialmente de bebidas
alcohdlicas y tabaco, la reduccion de los danos, y la integracion social de drogo-
dependientes en el ambito territorial del Ayuntamiento de Zamora.
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OBJETIVO ESTRATEGICO

Reducir el consumo de drogas y retrasar la edad de inicio en su consumo asi como
la mortalidad asociada a su uso.

OBJETIVOS GENERALES

v Reducir la prevalencia de consumidores habituales, abusivos y de riesgo de
bebidas alcohdlicas.

v Reducir la prevalencia del consumo de tabaco.

¢/ Reducir la prevalencia de consumidores de drogas ilegales, en especial del
cannabis y de la cocaina.

v Reducir los dafos y los riesgos derivados del consumo de alcohol, tabaco y
drogas ilegales.

v/ Apoyar a la insercion sociolaboral de drogodependientes desde una perspec-
tiva de calidad.

v’ Potenciar la participacion y optimizar la coordinacion.

v/ Promover la formacion, la investigacion y la evaluacién en el ambito de las
drogodependencias.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

v’ Elevar la percepcion de riesgo asociada al consumo de alcohol, tabaco y dro-
gas ilegales, sobre todo del cannabis y de la cocaina.

v Reducir la aceptacion social de las drogas.

¢/ Disminuir la accesibilidad percibida a las diferentes drogas, especialmente para
con el alcohol, el tabaco y el cannabis.

v/ Retrasar la edad de inicio en el consumo de drogas.

v Reducir los accidentes de trafico relacionados con el consumo de alcohol y
otras drogas.

v/ Respaldar a los recursos de apoyo a la insercién sociolaboral de drogodepen-
dientes.

v/ Promover la participacion social y la coordinacion.
v/ Promover la formacion de mediadores en prevencion y en reduccion de danos.
v/ Promover conductas de ocio saludable en adolescentes y jovenes.

v Potenciar la evaluacion de los programas enmarcados en este PMSD.
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LINEAS ESTRATEGICAS

A.

PREVENCION DEL CONSUMO DE DROGAS.
CONTROL DE LA OFERTA.

REDUCCION DE DANOSY DISMINUCION DE RIESGOS
ASOCIADOS AL USOY ABUSO DE DROGAS.

INTEGRACION SOCIOLABORAL DE DROGODEPENDIENTES.
FORMACION E INVESTIGACION.

PARTICIPACION SOCIALY COORDINACION.
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A- LINEA ESTRATEGICA DE PREVENCION
DEL CONSUMO DE DROGAS

Los programas de prevencion de las drogodependencias desarrollados en la ciudad
de Zamora han sido mayoritariamente consensuados y compartidos desde la Red
de Planes de Castilla y Leon liderada por la Junta de Castilla y ledn.

A-1 PREVENCION ESCOLAR DE LAS DROGODEPENDENCIAS

En la vigencia del Ill PMSD se ha seguido consolidando la implantacion del modelo
de prevencion escolar de las drogodependencias impulsado por las Consejerias de
Familia e Igualdad de Oportunidades y desarrollado a través de programas escolares
acreditados promovidos en toda Castilla y Ledn por la Red de Planes Locales sobre
Drogas.

Partiendo de un nuevo marco de coordinacion local desde la creacion de la Co-
mision de Prevencion Escolar y familiar de las Drogodependencias (CPEFD) se ha
realizado una oferta anual de programas dirigidos a la comunidad educativa.
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OBJETIVO OPERATIVO |: Apoyar al profesorado de los centros
educativos para desarrollar programas de prevencién escolar acreditados
con especial hincapié en 5° y 6° de educacién primaria

ACCIONES DESARROLLADAS

* Apoyo a la Direccién Provincial de Educacion en la formacién del profeso-
rado y en la implementacién de programas.

El modelo de prevencion escolar en Castilla y Leon consensuado por las Conse-
jerias de Educacion y de Familia e Igualdad de Oportunidades ha impulsado en la
capital zamorana la aplicacién de los Programas Discover y Construyendo Salud y
la formacion del profesorado. Estos programas se han dirigido preferentemente a
preadolescentes y adolescentes con edades comprendidas entre los 10 y 16 anos.
Son desarrollados exclusivamente por el profesorado de los Centros Educativos y
coordinados la por la Direccién Provincial de Educacién.

El Ayuntamiento de Zamora asumiendo dicho modelo ha ofrecido apoyo en la for-
macion del profesorado y en la implementacion de programas en todos los encuen-
tros de la Comision de Prevencion Escolar y Familiar que se han mantenido.

Datos proporcionados por la Direcciéon Provincial de Educacion de Zamora sobre
actuaciones de prevencion escolar en el trascurso del Il PMSD.

CURSO | I1-12 | 12-13 | 13-14 | 14-15 | 15-16 | 16-17 | 17-18 | 18-19 | 19-20 | TOTAL

ALUMNOS | 472 265 341 285 372 304 247 313 441 3.040
CENTROS 08
EDUCATIVOS 7 3 3 3 4 c35 3 > 7 35
85
© O
CEIP | 2 | | | (a3 | 3 4 14
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OBJETIVO OPERATIVO 2: Crear una comision compuesta por los
diferentes miembros de la comunidad educativa

La Comision de Prevencion Escolar y Familiar de las Drogodependencias (CPEFD)
se cred en el ano 201 I. Esta compuesta por la Representacion politica y técnica de
la Oficina del PMSD en representacion del Ayto. de Zamora, la Direccion Provincial
de Educacion, la seccion de Drogodependencias del Servicio Territorial de Familia
e Igualdad de Oportunidades en Zamora de la JCyL, la Federacion de las AMPAs de
Centros Educativos Publicos, la Federacion de las AMPAs de Centros Educativos
Concertados y el Consejo Local de la Juventud.

La CPEFD supone el espacio de analisis previo a la implementacion de los diferen-
tes programas se base en la evidencia cientifica disponible de forma que se puedan
transferir las mejores practicas.

ACCIONES DESARROLLADAS

* Sensibilizacion a los centros educativos para la realizacion de programas
escolares y difusion y transferencia de buenas practicas

Se ha realizado una continua difusion y sensibilizacién de los programas preventivos
disponibles para la Comunidad Educativa a través de la CPEFD vy el envio a todos
los Centros Educativos de una carta con la oferta anual. Esta difusion se acompana
de visitas a los Centros Educativos para un mejor conocimiento e implicacién en
los programas de prevencion de las drogodependencias en los ambitos escolar, ex-
traescolar y familiar.
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OBJETIVO OPERATIVO 3: Potenciar la aplicaciéon de programas de
prevencién escolar acreditados para alumnos de mayor edad expuestos a
un mayor riesgo (Ciclos formativos de Formacion Profesional y PCPI)

ACCIONES DESARROLLADAS

* Oferta de cursos de formacion al profesorado y apoyo en la implementa-
cion de los programas

La Formacion Profesional Basica presenta un alumnado que reune factores de riesgo
significativos para el abuso de drogas. Sus prevalencias de consumo son superiores a
las de la poblacion general de edades similares. El Programa Galilei, impulsado por la
JCyL, se encuadra dentro de la prevencion selectiva del medio escolar, focalizandose
en subgrupos de poblaciéon con mayor riesgo de consumo. Se dirige al alumnado
adolescente y joven de los Programas de Formacion Profesional Basica (FPB)
que se imparten en los centros educativos y a menores que se encuentran en cen-
tros de proteccion y reforma.

En la capital zamorana viene desarrollandose desde el ano 2009 por el equipo do-
cente del Centro Menesiano Zamora Joven con alumnos de sus moédulos formati-
vos. Desde el curso escolar 2011-2012 se ha desarrollado con 428 alumnos.

Programa GALILEI. N° de alumnos por curso escolar.

CURSO | I1-12 | 12-13 | 13-14 | 14-15 | I15-16 | 16-17 | 17-18 | 18-19 | 19-20 | TOTAL

ALUMNOS‘50‘90‘45‘40‘50‘50‘45‘58‘56‘484

El Ayto. de Zamora a través de la Oficina del PMSD ha ofrecido su respaldo en la
formacion e implementacion de estas actuaciones a través de diferentes encuentros
con el Centro Menesiano y en la Comision de Prevencion Escolar y Familiar. Sus im-
plementadores han recibido formacion acreditada desde la Junta de Castilla y Leodn.

En el ano 2008 se realizé un taller de 15 horas de duracion sobre prevencion escolar
selectiva dirigido a docentes del Centro Menesiano, y para docentes de la Escuela
Taller y el PCPI del Ayto de Zamora. Dicho taller tenia como objetivo conocer dife-
rentes estrategias de prevencion de las drogodependencias en el ambito escolar para
alumnos con factores de riesgo. Un segundo curso, en el 2008, sobre el Programa GA-
LILEO formé profesores que de nuevo han realizado un taller de actualizacion en sep-
tiembre de 2012 con la participacion del responsable de orientacion y dos profesores.
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OBJETIVO OPERATIVO 4: Apoyar el protagonismo de los miembros
de las AMPAs con informacion y formacion relacionada con la prevencion
de las drogodependencias

ACCIONES DESARROLLADAS

* Difusion de informacion sobre buenas practicas en prevencion de drogo-
dependencias y oferta de talleres formativos relacionados con los programas de
prevencion de las drogodependencias.

En los encuentros mantenidos de la Comisién de Prevencién Escolar y Familiar se
ha analizado la aplicacion del modelo de prevencion escolar regional en la capital
zamorana a través de sus principales indicadores y se ha ofrecido a los representan-
tes de las Federaciones de AMPAs de Centros Educativos Publicos y Concertados
la realizaciéon de un taller de formacion sobre los programas de prevencion de las
drogodependencias.
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A-2 PREVENCION FAMILIAR DE LAS DROGODEPENDENCIAS

El modelo escalonado de prevencién familiar de las drogodependencias cuenta con
la acreditacion, formacion e impulso del Comisionado Regional para la Droga de la
JCyL, se ha consensuado por la Red de Planes e integrado dentro del VII Plan Re-
gional sobre Drogas. En la ciudad de Zamora se han ido desarrollado los diferentes
programas de prevencion familiar consensuados en dicho marco desde la partici-
pacion e impulso de diferentes agentes sociales relacionados con la Comunidad
Educativa a través de la CPEFD y el apoyo de la Campania de Sensibilizacién en los
medios de comunicacion “Tenemos un Plan”

En el afio 2018 el Excmo. Ayto. de Zamora recibi6 el Primer Premio Nacional de
Prevencion Familiar de las Drogodependencias otorgado por la Federacion Espario-
la de Municipios y Provincias y la Delegacion del Plan Nacional sobre Drogas en el
marco de laVI Convocatoria de Buenas Practicas en materia de Drogodependencias
al Ayto. de Zamora.

OBJETIVO OPERATIVO |: Ofertar programas de prevencion familiar
universal de las drogodependencias

ACCIONES DESARROLLADAS
* Programa de prevencion familiar universal

Desde el afo 2011 al 2020 se ha ofertado el Programa de Prevencién Universal
MONEO y se han desarrollado un total de 80 Programas MONEO con la participa-
cion de 168 padres y 716 madres de 839 familias diferentes.

OBJETIVO OPERATIVO 2: Apoyar la labor educadora de los padres con
relacion a la utilizacién del tiempo de ocio

ACCIONES DESARROLLADAS
* Programa de apoyo a los padres para la prevencién en el tiempo de ocio

Desde el ano 201 | al 2020 se ha ofertado el Programa de Prevencién de Ocio Fami-
liar Compartido entre padres e hijos y se han desarrollado un total de 8 programas
con 44 padres,69 madres y 89 hijos participantes de 75 familias diferentes y 21
colaboraciones de Asociaciones relacionadas con el Ocio de la localidad.
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OBJETIVO OPERATIVO 3: Ofertar programas de prevencion familiar
selectiva de las drogodependencias

ACCIONES DESARROLLADAS

* Informacion y sensibilizacion de profesionales relacionados

Se ha desarrollado una continua labor de informacién y sensibilizacion dirigida a los
profesionales relacionados desde el marco Comision de Prevencion Escolar y Fami-
liar de las Drogodependencias (CPEFD), desde el contacto con todos los Centros
Educativos, de la Comisién Interdepartamental en materia de Drogodependencias y
la coordinacion con los Servicios Sociales municipales.

* Programa de prevencion familiar selectivo

Desde el afio 201 | al 2020 se ha desarrollado un total de 16 Programas DEDALO
con 38 padres, 97 madres, 143 hijos e hijas de | |9 familias participantes. Es destaca-
ble la bajada de Centros Educativos donde se han realizado, solo en dos de ellos, y
el incremento de programas realizados con poblacion participante en los programas
de Educacion de Calle de los Servicios Sociales.
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OBJETIVO OPERATIVO 4: Ofertar programas de prevencion familiar
indicada de las drogodependencias

Los programas de prevencién indicada aportan una respuesta educativo-terapéutica
a las familias de adolescentes y jovenes de entre 12 y 2| afios que presentan abuso
de drogas y otro tipo de problemas, como inadaptacién familiar, escolar y/o social,
fracaso escolar, problemas de autocontrol y trastornos del comportamiento.

ACCIONES DESARROLLADAS
* Informacion y sensibilizacion de profesionales relacionados

Se ha desarrollado una continua labor de informacion y sensibilizacion dirigida a los
profesionales relacionados desde el marco Comision de Prevencion Escolar y Fami-
liar de las Drogodependencias (CPEFD) , desde el contacto con todos los Centros
Educativos, de la Comision Interdepartamental en materia de Drogodependencias y
la coordinacion con los Servicios Sociales municipales.

* Programa de prevencion familiar indicada

Impulsado por la JCyL y desarrollado por Caritas Diocesana de Zamora el Progra-
ma FENIX arroja los siguientes datos de participacion.

2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020
N° TOTAL
JOVENES 4 11 33 37 38 36 51 42 37 35
Chicos 3 6 21 28 31 32 43 35 32 34
Chicas | 5 12 9 7 4 8 7 5 |
TOTAL
FAMILIAS 4 11 31 37 31 31 42 36 34 29
Convivencia | | 5 031 200 18 12 21 | 20 16 13
familiar
Padres sep/div / 4 0 7 13 13 14 13 12 12
Familia
Monoparental / 0 0 : 0 3 3 : 0 3
Conviv. Centro | | 0 6 3 5 0 6 3 6
Educativo
Otros / | 2 2 4 | 3 2 6 0
PADRES | 6 14 13 Il 7 16 20 20 19
MADRES 4 9 27 18 25 26 29 32 26 27
Otras personas 0 | 6 6 3 6 2 10 10 6
responsables.
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A-3 Prevencion de las drogodependencias desde el tiempo de ocio

El [l Plan Municipal sobre Drogas de la ciudad de Zamora ha tenido entre sus ob-
jetivos fundamentales ofertar acciones de prevencion de las drogodependencias en
el tiempo libre para ninos y adolescentes, potenciar el tejido asociativo relacionado,
desarrollar acciones formativas en prevencion de las drogodependencias en el tiem-
po libre e intervenir desarrollando talleres de ocio saludable con jovenes en riesgo.

Las actuaciones de ocio alternativo se han realizado principalmente los fines de
semana y en periodos de vacaciones preferentemente en horario de tarde adaptan-
dose a las edades de los participantes. Se han desarrollado en espacios comunitarios
prohibiéndose la disponibilidad, promocién y consumo de alcohol y de otras drogas.
La difusion de las actividades se ha realizado en los contextos donde se encontraban
los destinatarios, por los medios de localizacion locales y a través de la pagina web
www.elsereno.org y las principales redes sociales.
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OBJETIVO OPERATIVO |: Oferta de un programa de prevencion de las
drogodependencias en el tiempo de ocio para nifios y adolescentes que se
realizara los fines de semana

ACCIONES DESARROLLADAS

El principal programa de intervencién para el ocio saludable ha sido “La Comunidad
del Sereno” realizado gracias al apoyo econémico proporcionado por el Ministerio
de Sanidad a través de la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre
Drogas. Se han ofertado actividades ludicas, culturales, deportivas, formativas y pre-
ventivas procurando implicar al tejido social dentro de un programa comunitario
desarrollando paralelamente acciones formativas. dirigidas a capacitar y actualizar
conocimientos en el equipo de implementadores. Su temporalizacion ha variado
notablemente en sus diferentes ediciones realizandose principalmente antes y/o
después del periodo estival.

Desde el ano 2011 se ha desarrollado con numerosas actividades y espectaculos
primando su novedad, originalidad, variedad y el caracter socializador. Se ha fomen-
tado la inclusion de actividades que potencien la igualdad de género, la aceptacion
de la interculturalidad y el encuentro intergeneracional, asi como la participacion de
asociaciones y usuarios en su eleccion, difusion y desarrollo.

La evolucion del Programa “La Comunidad del Sereno” desde el afo 2011 al ano
2020 tiende a una mayor participacion de preadolescentes y adolescentes de entre
Il y 14 anos con mayor representacion del género femenino desde el ano 2016. En
total se han desarrollado 155 semanas de actividad con un total de 2579 participan-
tes. La preferencia de actividades por orden de participacion sitia en primer lugar a
las actividades lUdicas, en segundo a las deportivas, en tercer lugar a las culturales y
siguen las actividades preventivas y sociales. Las instalaciones mas demandadas han
sido las incluidas en la Ciudad Deportiva seguidas del Templete de la Plaza de La
Marina y sus inmediaciones

En el trascurso del Ill PMSD se han realizado también otras acciones dirigidas a un
perfil universal de edades entre 18 y 30 anos siendo la mas representativa el Festival
de Arte Urbano “CLICKFESTIVAL” desarrollado en los afios 2015 y 2016. Partici-
paron 1991 jovenes y asistieron como espectadores 2760 jovenes. Se desarrollaron
una veintena de talleres ldicos, culturales, deportivos y de caracter preventivo asi
como un espectaculo musical.
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OBJETIVO OPERATIVO 2: Potenciar el tejido asociativo relacionado
con la ocupacién del ocio en jévenes mediante la colaboracién con los
programas desarrollados por el PMSD de ocio saludable

ACCIONES DESARROLLADAS

* Divulgacion en la web de los programas municipales de informacién sobre
las asociaciones que desarrollen ocio saludable en la ciudad.

Desde la web elsereno.org se ha divulgado informacion sobre las diferentes asocia-
ciones de ambito local de caracter juvenil y vinculadas al ocio saludable de forma
que pueda apoyarse la participacion en éstas de los usuarios del Programa “La Co-
munidad del Sereno”. En el ano 2018 se actualizé la web y los datos de |5 asocia-

ciones zamoranas.

¢ Oferta de participacion de las asociaciones en los programas de ocio saludable

La posibilidad de participar en los programas desarrollados en el Il PMSD, y en es-
pecial en aquellos que se dirigen a potenciar el ocio saludable, ha sido constante en
toda su vigencia. Las colaboraciones han ido desde la difusion de las programaciones
a desarrollar directamente actuaciones en los programas. En el Programa “La Co-
munidad del Sereno” y en el Programa de “Ocio Familiar Compartido” han partici-
pado desarrollando directamente actuaciones la asociacion de deportistas “Parkour
Zamora”, de Break Dance “BBoying”, Cruz Roja Zamora, Centro Menesiano Za-
mora Joven, la Asociacion danza del vientre “El ombligo de Sherezade”, Amigos del
pueblo saharaui y la asociacién de baile “David y Maria entre otras organizaciones.
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OBJETIVO OPERATIVO 3: Desarrollar acciones formativas en prevencion
de las drogodependencias en el tiempo libre

ACCIONES DESARROLLADAS
e Talleres de formacién para asociaciones colaboradoras

Las acciones formativas han sido gratuitas y se han desarrollado abiertas a la par-
ticipacion de todos los colaboradores e interesados. Su objetivo ha sido actualizar
los conocimientos y las competencias relacionadas en los implementadores de las
acciones ademas de facilitar la transferencia de buenas practicas de otros programas
similares.

¢ Talleres de formacién para monitores de ocio y tiempo libre

Los contenidos de los talleres y cursos dirigidos a Monitores y Coordinadores de
Tiempo Libre se han centrado en la formacion de competencias especificas para
el desarrollo de los programas de ocio saludable y de ambito extraescolar. En el
trascurso del lll PMSD se han desarrollado diez cursos formativos con 154 partici-
pantes y un total de 424 horas de formacion.

OBJETIVO OPERATIVO 4: Fomentar un acuerdo con las Escuelas de
Animacién para incluir un médulo de prevenciéon de drogodependencias
en el tiempo de ocio

ACCIONES DESARROLLADAS
* Modulo prevenciéon de drogodependencias en el tiempo de ocio

La realizacion de un médulo complementario de prevencion de las drogodependen-
cias en el temario curricular relacionado con la formacion en competencias para un
ocio saludable se desestim¢ al tratarse de contenidos cerrados previamente por las
autoridades educativas.

No obstante desde el afio 201 | diferentes entidades relacionadas con la formacién
en el area de animacion han desarrollado cursos dirigidos a monitores y Coordina-
dores de Tempo Libre de los que destacamos la realizacion en el afio 2017 y 2018
por el Centro Juvenil Trascampus y la Escuela de Tiempo Libre ALQUITE de dos
cursos dirigidos a 20 monitores de tiempo libre alumnos de su escuela con un total
de 80 horas de duracion.
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OBJETIVO OPERATIVO 5: Desarrollar talleres de ocio saludable con los
jovenes que presenten mayor vulnerabilidad

ACCIONES DESARROLLADAS

¢ Talleres con actividades saludables en el tiempo libre con jévenes en situa-
cién de riesgo.

Partiendo de un andlisis conjunto de necesidades con los principales agentes co-
munitarios relacionados con los jovenes que presentan una mayor vulnerabilidad se
han desarrollado tres tipos de intervenciones:

¢ Actuaciones desarrolladas desde los equipos de educacion de calle.

Desde el ano 2011 al ano 2020 han participado 749 jovenes (387 mujeres y 362
hombres) con una edad media de |5 afos, de los cuales 233 pertenecian al colectivo
inmigrante, en una gran variedad de actividades de sensibilizacion ocio saludable
con deportes como el piragliismo, futbol sala, padel, actividades manuales y poesia
urbana desde la implicacién comunitaria de asociaciones como FEAFES y Fundacion
Personas la Asociacion de sordos Zamora, la Asociacion Chysalis, Ecologistas en
accion y Naturalia, Protecciéon Civil Zamora, Asociacion de Lucha contra el Cancer,
Asociacion Anorexia y el Centro de Acogida Madre Bonifacia.

¢ Gymcanas saludables dirigidas a Pefias Festivas en las fiestas de San Pedro

Consiste en la realizacion de actividades deportivas ludicas y preventivas dirigidas a
las Penas Festivas que lo soliciten en uno o varios dias de las fiestas patronales. Se
han desarrollado desde el ano 2014 al ano 2018 con 450 participantes de 53 Penas
Festivas.

¢ Programa de ocio saludable en el barrio de Rabiche

En coordinacion con los Servicios Sociales Municipales y desarrollado por el Centro
Menesiano Zamora Joven desde el afio 2018 al 2020 se ha realizado con 57 nifos y
nifas pertenecientes a colectivos desfavorecidos del barrio de Rabiche. Esta infor-
macién se encuentra ampliada la evaluacién del Area de Prevencion de Poblaciones
especificas, Objetivo Operativo:“Realizar un andlisis con los agentes sociales relaciona-
dos sobre la situacion de diferentes colectivos con mayor vulnerabilidad (etnia gitana)” en
la actuacion desarrollada por el Centro Menesiano.
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A-4 Prevencion Extraescolar de las drogodependencias

Las actuaciones de prevencion extraescolar se han desarrollado principalmente en
las instalaciones de los Centros Educativos en dias laborales y en horario de tarde
como complemento a los programas de prevencion escolar y familiar de las drogo-
dependencias.

OBJETIVO OPERATIVO: Complementar los programas de prevencion
escolar con programas de prevencion extraescolar

ACCIONES DESARROLLADAS

e Oferta de programas de prevencion extraescolar de las drogodependen-
cias a los centros escolares

El Programa “Deporte y Salud”,impulsado por el Ayto.de Zamora, tiene como obje-
tivo prevenir las drogodependencias mediante el desarrollo de habilidades, recursos
personales y la promocion del ocio saludable. Cada taller Deporte y Salud se desa-
rrolla en 20 sesiones de |.5 horas de duracion. Es la principal actuacion desarrollada
desde el marco extraescolar en la vigencia del [ll PMSD con 42 talleres realizados y
702 alumnos participantes.

El Programa “Nexus”, impulsado por la JCyL, es un programa extraescolar de pre-
vencion universal del consumo de tabaco, alcohol y otras drogas impulsado por
la JCyL que se desarrolla en el medio comunitario y se dirige a la adquisicion de
habilidades y recursos personales en menores de 10 a 14 anhos. Consta de |2 se-
siones que se desarrollan durante todo el curso escolar. Desde el afio 2011 se han
desarrollado un total de 12 talleres con 165 participantes.

Los programas “Pertiga” y “Vivir el momento”, impulsados por la JCyL, también
abordan la prevencién de las drogodependencias desde el ambito extraescolar. Se
han realizado dos programas de cada uno de ellos con 22 y 23 participantes res-
pectivamente.
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A-5 Prevencion Comunitaria de las Drogodependencias

Desde esta perspectiva la prevencion persigue proporcionar a la Comunidad de
Zamora herramientas para reducir los factores de riesgo e incrementar los factores
de proteccion fomentando la participacion de los diferentes agentes sociales en la
evaluacion de necesidades, la implementacion de los diferentes programas de inter-
vencion y la evaluacion de sus efectos.

OBJETIVO OPERATIVO I: Incrementar la coordinacién con
los Servicios Sociales

ACCIONES DESARROLLADAS

* Participacion en las comisiones socioeducativas de zona
Se han mantenido reuniones periddicas analizando las necesidades emergentes con

los Servicios Sociales, especialmente con los equipos de educacién de calle,y la Co-
munidad Educativa de las que han cristalizado diferentes intervenciones preventivas.

OBJETIVO OPERATIVO 2: Implicar a los diferentes agentes naturales de
prevencion en los programas del PMSD

ACCIONES DESARROLLADAS

En el 100% de las areas del Ill PMSD se ha contado con la participacion de agentes
sociales relacionados en la evaluacién conjunta e implementacion de acciones tal
como se describe en la presente evaluacion y en especial en la evaluacién de la Linea
Estratégica F sobre Participacién Social y coordinacion.
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A-6 Prevencion desde la difusion y la sensibilizaciéon

Pretende dar a conocer los riesgos asociados a los consumos abusivos de drogas y
la necesidad de un posicionamiento social que se oponga a su normalizacion.

OBJETIVO OPERATIVO |: Sensibilizar e informar a la poblacién sobre
la importancia de desarrollar conductas saludables y evitar el consumo
abusivo de drogas.

ACCIONES DESARROLLADAS

¢ Informacion facilitada a los medios de comunicacién.

El 100% de los medios de comunicacion locales han recibido informacion sobre el 11
Plan Municipal y los programas que en él se incluyen, asi como informacion puntual
de las actuaciones que se han realizado y datos de interés para la opinién publica en
relacion con el consumo de drogas y las drogodependencias. De igual forma se ha
solicitado su colaboracién para hacer llegar a la poblacion los diferentes programas
y acciones, asi como la informacion sobre los diferentes dias internacionales rela-
cionados. Esta difusion, también en forma de entrevistas en radio y TV, ha incidido
especialmente en todos los proyectos respaldados por una alianza comunitaria de
forma que se generalice un posicionamiento desde todos los sectores de la pobla-
cion frente al consumo abusivo.

e Campaiias desarrollada en puntos de interés.

Las campanas de sensibilizacion y difusion realizadas parten del andlisis conjunto
en las diferentes Comisiones creadas y en grupos de trabajo especificos con los
diferentes agentes sociales relacionados. En el transcurso del Ill PMSD se han desa-
rrollado las siguientes:

I. Campafa de sensibilizacién para la reduccién de la siniestrabilidad aso-
ciada a la conduccion de vehiculos por consumo de alcohol y otras dro-
gas “Conduce-té”.

Dirigida a jovenes y adultos conductores, asi como a la poblacion general,
invitando a adoptar conductas responsables, realizando etilometrias por me-
diadores juveniles y por Policia Local, realizando actividades ludicas e incentivo
a las conductas responsables de conduccion. La Campana Conduce-té se ha
realizada lo largo desde el ano 2005 al 2019. Esta actuacion se desarrolla con
mayor amplitud en la evaluacién del Area de Reduccién de Dafos
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2.

Campaiia de sensibilizacion y difusién de los programas de prevencién
familiar en contexto escolar.

Dirigida a difundir dichos programas, optimizar su difusion y lograr una mayor
participacion. Entre el afio 2011 y el afio 2014 se difundieron 1600 ejemplares
de los siguientes materiales:

v/ DVD editado por el Ayto. de Zamora: Crecer Juntos; Prevenciéon de las
Drogodependencias en el ambito familiar

v’ Libro editado por el Ayto. de Zamora: “En Familia” Pautas para la pre-
vencién de Drogodependencias

v’ Flyer informativo y hoja de inscripcion.

En el aho 2012 estas actuaciones también se han desarrollado fuera de con-
texto escolar realizandose acciones de difusion en la Feria de la Primera Co-
munién de Zamora y en la Feria Pequelandia Winterpark.

Campafnia de difusion de la normativa en materia de drogodependencias
dirigida a establecimientos dispensadores de bebidas alcohdlicas.

Desde el ano 2013 se ha combinado el envié postal de flyers informativos y
ejemplares de la normativa regional y local en materia de drogodependencias,
a supermercados, comercios, grandes superficies, establecimientos de hoste-
leria con una encuesta presencial realizada a los gerentes de los estableci-
mientos ubicados en las zonas de la ciudad vinculados a un mayor riesgo de
consumo abusivo con el objeto de comprobar el conocimiento de la normati-
va, conocer la percepcion de los gerentes de estos establecimientos sobre el
cumplimiento de la normativa, sobre la necesidad de su aplicacion, la impor-
tancia de su papel en la prevencion y sensibilizar especialmente con relacion
a la prohibicion de los menores de edad de consumir bebidas alcohédlicas y
tabaco. Por Ultimo se informo de la posibilidad de consultar estos documentos
en la red social facebook . Esta actuacion se desarrolla con mayor amplitud en
la evaluacion del Area de Control de la Oferta. En la evaluacion del Area de
Control de la Oferta, Objetivo Operativo 2:” Difusion informativa de la Ordenan-
za Municipal en materia de Drogodependencias” se encuentra una informacion
mas desarrollada.
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4. Campaia “San Pedro Inolvidable” dirigida a integrantes de las Pefas
Festivas en la Fiestas Locales

En su primera edicion en el afio 2016 se realizaron cuatro spots audiovisual
individuales, un spot global y una cufia radiofénica. Este material audiovisual
fue protagonizado por deportistas zamoranos reconocidos en la actuali-
dad por su trayectoria y logros y se dirige a promocionar un ocio saludable
y un consumo no abusivo de alcohol en las Fiestas de San Pedro en especial
desde el contexto grupal de las Penas Festivas promocionando su protagonis-
mo Yy autogestion, la convivencia ciudadana y en especial el posicionamiento
contra el consumo de alcohol en menores. La campafa se difundié por Redes
Sociales, mediante su visionado en Cine y a través de la radio. Se promocioné
la participacion de las Penas Festivas animando a grabar con el movil un men-
saje en el mismo sentido y se realizd un concurso posterior en tres modalida-
des: individual, grupal y Pena Festiva. El lema de esta campana fue “Recordar
lo vivido es vivir dos veces” focalizando como la diversion consciente y sin
sustancias es disfrutada en su presente y después en el recuerdo.

En su segunda edicion de 2017 la Campaiia San Pedro Inolvidable promo-
ciono nuevo material audiovisual: 4 minispots audiovisuales, | spot audiovisual
de mayor duracién y cuatro cunas radiofénicas protagonizada por nifios,
jovenes y adultos pertenecientes a las Pefas Festivas. En total siete Penas
Festivas mostraron interés por colaborar en la campana de forma para posi-
cionarse frente al consumo de alcohol por parte de menores. El nuevo Lema
“Dame Ejemplo” estuvo dirigido especialmente a resaltar la importancia de
proteger a los menores de edad participantes en las Penas Festivas mediante
un comportamiento responsable para con el consumo de alcohol y la convi-
vencia. Se canalizé a través de Cine, redes sociales y radio.A partir de 2108 la
campana se ha canalizado principalmente mediante el visionado de los minis-
pot en pantallas de Cine durante el mes de junio.

5. Campanias difusion de los programas de prevencion familiar en contexto
comunitario “Tenemos un Plan” y “ Frente al alcohol y el tabaco... no
dejes solos a tus hijos “

Dirigidas a incrementar la eficacia de los recursos ya existentes en prevencion
familiar de las drogodependencias desde la participaciéon comunitaria (Pro-
grama Moneo, Programa Dédalo, Programa de Ocio Familiar Compartido y
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Programa Fénix). Contiene un Spot para TV, Cufha de radio, Carteleria y Flyer
informativo junto a materiales anteriormente realizados por el Ayto. De Za-
mora (DVD Crecer Juntos; Prevencion de las Drogodependencias en el ambito
familiar y Libro “En Familia” Pautas para la prevencion de Drogodependencias)

Comienza en el afio 2016 a partir de la coordinacién interna en el Ayto.
de Zamora y con los diferentes agentes sociales relacionados desde diferentes
Comisiones. Busca incrementar la visibilidad de la importancia del abordaje
familiar de la prevencion familiar del consumo abusivo y de los programas de
prevencion familiar. Fue reconocido con el Primer Premio de la Federacion
Espanola de Municipios y Provincias junto a la Delegacion de Plan Nacional
sobre Drogas al Ayto. de Zamora en el marco de laVI Convocatoria de Buenas
Practicas en Drogodependencias en la categoria de Prevencion Familiar de las
Drogodependencias.

En el afio 2018 la Campana de prevencion familiar eligio como lema “
Frente al alcohol y el tabaco... no dejes solos a tus hijos “ y los materiales
se dirigieron a fomentar en los padres la iniciativa para abordar la prevencion
del consumo abusivo en sus hijos con el apoyo de los programas de preven-
cion familiar.

Se ha realizado una campaia en 4 medios de prensa escrita, 2 TVs y 3
emisoras de radio, en los Centros de Educacién secundaria y el 73% de los
Centros de Educacion Primaria, en el Centro Comercial ubicado en la ciudad
asi como diferentes establecimientos utilizados como lugares de encuentro
por las familias dando lugar a una mejora de la visibilidad y utilizacion de los
recursos comunitarios que promueven la salud.

e Otros cauces para sensibilizar e informar a la poblacion sobre la impor-
tancia de desarrollar conductas saludables y evitar el consumo abusivo de
drogas.

Las campanas de sensibilizacion asi como los recursos locales en materia de preven-
cion de la drogodependencia han utilizado diferentes cauces de difusién vinculados
a Internet y las Redes Sociales:
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PAGINAS WEB
¢ Web El Sereno
Informacion sobre la temporalizacion de actividades, promocion de la partici-
pacion, concursos incentivos, promocion de las actividades de ocio y tiempo
libre de Zamora y promocioén de los programas de prevencién ofertados des-
de la Oficina del PMSD
www.elsereno.org

¢ Oficina del PMSD

Informacion del servicio, posibilidad de inscripcion en los diferentes progra-
mas, documentacién y normativa municipal y noticias relacionadas con los
programas de prevencion de las drogodependencias
http:/lwww.zamora.es/contenidos.aspx?id=299

REDES SOCIALES

¢ Facebook Conduce-te.
https://www.facebook.com/Conducete-2016-1133565933431840/?fref=ts

¢ Facebook San Pedro Inolvidable
https://lwww.facebook.com/sanpedroinolvidable/?fref=ts

¢ Facebook San Pedro Inolvidable DAME EJEMPLO
https:lfwww.facebook.com/dameejemplolvideos/san-pedro-parte-02/1 9850843417 14659/
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OBJETIVO OPERATIVO 2: Potenciar acciones de sensibilizacion y
formacion para los profesionales de los medios de comunicacion con relacion
a las consecuencias del consumo de drogas y la comunicacion social.

ACCIONES DESARROLLADAS

* Encuentros con los Medios de Comunicacién y curso de formacién sobre el
tratamiento de informacién y las drogas.

Se ha ofrecido a los diferentes Medios de Comunicacion informacién, en forma de
encuentros con la prensa, notas de prensa y comunicados relacionados con los di-
ferentes aspectos relacionados con el consumo de drogas y las drogodependencias
con el objetivo de facilitar su transmision a la poblacion.

En el afio 2013 se desarrolld, con la colaboracion de la Asociacion de Prensa de Za-
mora, la | Jornada sobre “Comunicacion y Drogodependencias: Experiencias, buenas
practicas y retos” un espacio de trabajo compuesto por |5 profesionales de los me-
dios de comunicacion local y de los recursos preventivos, asistenciales y de apoyo a
la inserciéon socio laboral de la provincia.El objetivo se dirigié a crear un espacio de
encuentro para el intercambio de experiencias sobre el papel de los medios y los
retos a la hora de comunicar sobre drogodependencias donde se presento el Codi-
go de Buenas Practicas para el tratamiento informativo de las drogodependencias y
se facilitd el contacto posterior entre profesionales.
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A-7 Prevencion de las Drogodependencias desde la Educacién de Calle

La intervencion con menores en situacion de riesgo se ha desarrollado por los equi-
pos de Educacion de Calle del Centro Menesiano Zamora Joven, desde Cruz Roja
y desde la Concejalia de Servicios Sociales dentro del Programa “Construyendo mi

Futuro”

En continuidad a las Jornadas de Educacion de Calle desarrolladas en el afio 2008
se procedio a desarrollar sesiones especificas de prevencion de las drogodepen-
dencias y la reducciéon de daios en situaciones de riesgo que desde entonces se
han ido aplicando por los educadores de calle en activo. Asi mismo se ha valorado
la vulnerabilidad al riesgo y los factores de proteccion frente al consumo abusivo
en los usuarios de los programas de educacion de calle de forma que las acciones
preventivas puedan ajustarse perfectamente a las necesidades detectadas

OBJETIVO OPERATIVO: Desarrollar la prevencion especifica de las
drogodependencias en el programa de Educacién de Calle

ACCIONES DESARROLLADAS

* Encuentros periédicos para el andlisis, implementacién y evaluacién de es-
trategias de intervencion

Con caracter anual se han desarrollado diferentes contactos y encuentros con los
responsables de los programas de Educacién de Calle con objeto de conocer las
necesidades en materia de prevencion de drogodependencias y reduccion de danos
de los propios equipos y de sus usuarios de forma que pudiera desarrollarse dichas
intervenciones en ambito no formal.

Se ha desarrollado la evaluacion de riesgos y la aplicacion de las sesiones especificas
especialmente en el Programa “Construyendo mi futuro” donde se ha intervenido
desde el afno 201 | con 725 jovenes (378 chicas y 347 chicos) con una edad media
de |5 anos de los que 295 pertenecen al colectivo de emigrantes. Las sustancias mas
consumidas por los usuarios del Programa “Construyendo mi futuro” han sido el
alcohol, el tabaco y el cannabis siendo muy minoritario el consumo de estimulantes
y su naturaleza experimental u ocasional. Las sesiones especificas de prevencion han
versado sobre informacién de las sustancias adictivas en las que se ha detectado el
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consumo y el abordaje de mitos y creencias erréneas asociados. Estas sesiones se
han balanceado con otras de caracter deportivo, lidico y social como por ejemplo
visitas y conocimiento de diferentes asociaciones zamoranas en ambitos de Dis-
capacidad intelectual (FEAFES y Fundacion Personas), Discapacidad fisica (Asocia-
cion de sordos Zamora), Diversidad sexual (Asociacion Chysalis), Medio Ambiente
(Ecologistas en accion, Naturalia) Voluntariado (Proteccion Civil Zamora) u otros:
Asociacion de Lucha contra el Cancer,Asociacion Anorexia y el Centro de Acogida
Madre Bonifacia.

* Informacion, formacion y asesoramiento a los equipos de educacién de

calle.

ACCIONES DE FORMACION Y APOYO A LA EDUCACION DE CALLE:

Evolutiva de la formacion continua dirigida a educadores sociales en el transcurso del Il

PMSD
ANO 2012 ANO 2013 ANO 2015 ANO 2018 ANO 2020
Accién | “El abuso de | “Prevencion de Curso Curso sobre Curso sobre
formativa sustancias las drogode- “Aplicacion de | “Estrategias de “Conductas
adictivas y pendencias en la Entrevista prevencion de sexuales
las relaciones | colectivos en | Motivacional en | las drogodep. de riesgo
sexuales en los riesgo” la educacién de | en la educacion | asociadas al
jovenes” calle dirigida a | de calle dirigida | consumo de
la prev. de las a mediado- drogas y otras
drogodepen- res juveniles | dependencias”
dencia” drogodepen-
dencia”

Duracion 5 horas 20 horas 30 horas 45 horas 40 horas
Agentes Ayto. de I-Ayto. de I-Ayto. de |-Ayto. de |-Ayto. de
sociales Zamora Zamora Zamora Zamora Zamora

Centro Centro Centro Centro Centro
Menesiano Menesiano Menesiano Menesiano Menesiano
Cruz Roja Cruz Roja Cruz Roja Cruz Roja Cruz Roja
Liga por la Einteresados | Einteresados | E interesados
Educacion con un perfil con un perfil con un perfil

Comité de mediadores | de mediadores | de mediadores

Antisida sociales sociales sociales

_ Nde I3 21 12 8 14

participantes

IV PMSDyCA DE ZAMORA < 37



A-8 Prevencion con poblaciones especificas

En el propésito de avanzar en la prevencién con perfiles selectivos de poblacion el
Il PMSD incluy6 entre sus objetivos conocer los factores de riesgo de diferentes
colectivos con mayor riesgo de exclusion.

OBJETIVO OPERATIVO: Realizar un analisis con los agentes sociales
relacionados sobre la situacion de diferentes colectivos con mayor
vulnerabilidad (etnia gitana, discapacidad, inmigracion y patologia dual).

ACCIONES DESARROLLADAS
* Encuentros con agentes sociales relacionados

Tras diferentes encuentros con los Servicios Sociales Municipales y diferentes Agen-
tes Sociales se realizaron las siguientes acciones:

I. Etnia gitana.
¢ FUNDACION SECRETARIADO GITANO

En el ano 2013 tras analisis un analisis conjunto se identificaron diferentes factores
de riesgo familiares como la falta de informacion, de posicionamiento y la permi-
sividad de los padres asi como una escasa planificacién del ocio familiar. Con rela-
cion a factores personales se encontro en los usuarios del aula de apoyo una baja
percepcion del riesgo y una intencion alta de consumo en los varones. Se elaboro
conjuntamente con las educadoras un taller de formacion en prevencion de las dro-
godependencias para los participantes en los grupos de apoyo al estudio donde se
abordé a la informacion de sustancias como el tabaco, el alcohol, el cannabis y otras
sustancias adictivas, el desarrollo de habilidades de autoconocimiento y comunica-
cion, autoestima, la toma de decisiones y recursos de ocio saludable de la ciudad de
Zamora. En estas acciones participaron tres educadoras y 10 nifios y nifas de entre
9y 12 afos.

¢ CENTRO MENESIANO JOVEN

Desde el ano 2018 partiendo de encuentros con los Servicios Sociales y los Equipos
de Educacion de Calle,y en especial el equipo de Educadores del Centro Menesia-
no Joven, se detecto la necesidad de desarrollar un programa de ocio alternativo
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dirigido a un perfil selectivo de nifios y nifas de los fines de semana del Barrio de
San Frontis - Rabiche.

El objetivo principal de este programa es la prevencion del uso abusivo del tabaco,
el alcohol y el cannabis. El proyecto se ha desarrollado en las instalaciones cedidas
por la Asociacion de vecinos de San Frontis.

DATOS DE PARTICIPACION POR ANUALIDAD

- EDADES PARTICIPANTES £
ANO POBLACION POR GENERO ACTIVIDADES TEMPORALIZACION
Actividades ludicas, 14 sabados desde el
2018 | 8a l5anos |16 (9 ninasy 8 ninos) | culturales, preventivas y | |17 de marzo al 14 de junio
deportivas de 16.00 h a 19.00 horas
Actividades ltdicas, 14 sabados desde el
2019 8al3afos |15 (7 ninasy 8 nifos)| culturales, preventivasy | 2 de marzo al 22 de junio
deportivas de 16.00 h a 19.00 horas
Actividades ludicas, 9 fines de semana desde el
2020 | 1l al8afos | 26 (Por determinar) | preventivas, deportivas y 15 de julio al 9 de
Taller de Teatro septiembre

2. Discapacidad y patologia dual

En el ano 2013 se realizd una encuesta sobre los habitos de ocio y el consumo de
drogas a | 14 sujetos con diferentes tipos discapacidad a fin de conocer, con mayor
profundidad, los factores de riesgo especificos que pudieran determinar sus con-
ductas de consumo de sustancias. Las asociaciones de referencia de los usuarios
participantes fueron la Fundacion INTRAS, Asprosub Zamora, la asociacion FE-
AFES-ZAMORA (Asociacion de Familiares y Amigos de Enfermos Mentales
de Zamora), la asociacion de P.C. e Hidrorehabilitacién Sanagua y la asocia-
cion de Sordos de Zamora.

La muestra estaba compuesta por 65 hombres y 49 mujeres. Las subpoblaciones
con mayor representacion fueron la discapacidad psiquica y la discapacidad Intelec-
tual (87% del total)

Las conclusiones vienen a apuntar al tabaco como principal sustancia consumida en
todas las subpoblaciones encuestadas, especialmente en discapacidades de tipo psi-
quico, intelectual y sensorial, seguida de un consumo de alcohol de tipo recreativo.
El resto de las sustancias apenas tienen presencia en sus intereses a excepcion del
consumo de hipnosedantes y el de cannabis en los cuales la percepcion de riesgo
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Porcentaje por tipo de discapacidad Porcentaje por centros de referencia

SANAGUA 2% OTROS 9%
INTELECTUAL 30% ORG.SORDOS 1% ASPROSUB 30%

FEAFES 6%
SENSORIAL 3% | PSIQUICA 57%
FISICA 10%

Porcentaje por grado de discapacidad | Sujetos total de la muestra por género

(MAS DEL 64%)
48%

INTRAS 52%

(ENTRE EL 33% MUJERES
Y EL 64%) 43%
52%

HOMBRES
57%

Porcentaje por edades

46-55) 31% (MAS 66) 1%
(46-55) 31% (19-25) 8%

(26-35) 23%

(46-55) 31%

(36-45) 30%

baja. Los datos apuntan a una utilizacion del alcohol con bajo riesgo asociado al
tiempo de ocio. La diversion no se condiciona al consumo de alcohol u otras sus-
tancias. Con relacion a los factores de riesgo apuntan a la presion grupal como un
posible motivador. Por lo anterior se trasladaron las siguientes recomendaciones:

v Aplicacion de Programa de prevencion dirigido principalmente a tabaco, alco-
hol, cannabis y consumo de medicacion sin receta. Trabajo de variables como
la presion grupal, habilidades asertivas, conocimiento emocional y autoafirma-
cion entre otras.

v/ Motivacion a la deshabituacion tabaquica. Unidad de Tabaquismo.

3. Colectivo inmigrante

En el transcurso del Il PMSD se ha desarrollado desde los equipos de Educacion de
Calle un amplio abanico de acciones preventivas inespecificas sobre ssensibilizacion al
ocio saludable y sesiones especificas de prevencion de las drogodependencias abor-
dando la informacion sobre las sustancias adictivas y los mitos y creencias erréneas
asociados al consumo con 233 jovenes de procedencia inmigrante. Puede consultarse
para una informacién mas detallada la evaluacion del Area de Educacién de Calle.
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A-9 Prevencion Laboral de las Drogodependencias

En el ano 2016 la Junta de Castilla y Ledn, la Confederacion de Organizaciones
Empresariales (CECALE) y los sindicatos Comisiones Obreras (CC.OQ.) y Unién
General de Trabajadores (UGT), mantienen un acuerdo para la prevencion del
consumo de drogas en los centros de trabajo y para la motivacién, tratamien-
to y reincorporacion laboral de trabajadores con problemas de drogodepen-
dencias en el que se consensué un modelo de intervencion en el ambito laboral.

OBJETIVO OPERATIVO |: Establecer acuerdo de colaboracién con
sindicatos, comités de empresa y organizaciones empresariales para
proponer acciones preventivas en el medio laboral.

ACCIONES DESARROLLADAS

* Creacion Comision de prevencion laboral

El cauce de participacion con los agentes sociales se ha realizado a través de los
espacios de encuentro provincial liderados por la Seccion de Drogodependencias
de la Gerencia Territorial de Servicios Sociales de la JCyL donde han presentado
las acciones desarrolladas dentro del acuerdo para la prevencion del consumo de
drogas en los centros de trabajo.

¢ Sensibilizacion e informaciéon en el medio laboral hacia la prevenciéon de

riesgos laborales

En el marco del Acuerdo anteriormente referido el Ayto. de Zamora ha ofrecido
su apoyo a los agentes que lo desarrollan. La campana ha consistido en la difusion
a través del portal digital del empleado del Ayto. de Zamora de la campana “Usar
la prevencion para evitar la adiccion” desarrollada por UGT y CCOO impulsada
por el Comisionado Regional para la Droga. También se han difundido utilizando el
mismo canal y los tablones de anuncios de las diferentes dependencias municipales
videos explicativos y documentacion sobre las consecuencias de consumo abusivo
de diferentes sustancias adictivas y conductas adictivas como el juego patologico y
el mal uso de las TICs en el medio laboral de los sindicatos UGT y CSIF
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OBJETIVO OPERATIVO 2: Ofrecer a las Escuela Taller, Talleres
de Empleo y Casas de Oficio un programa de prevencion de las
drogodependencias.

ACCIONES DESARROLLADAS
* Formaciéon de docentes y apoyo en la implementacion

Dada la temporalidad limitada a unos meses por afo de los Programas de Mixtos de
Formacion y Empleo y el frecuente cambio de los Docentes no se han desarrollado
acciones formativas dirigidas a este colectivo.

No obstante 14 docentes de Escuelas Taller y de Programas Mixtos de Formacién
y Empleo han participado en la planificacion y el desarrollo de las acciones preven-
tivas que han sido realizadas en el ano 201 | por técnicos de los Servicios Sociales
y posteriormente gracias a la colaboracion del Servicio de Prevencion de Drogo-
dependencias en el ambito laboral del Departamento de Salud Laboral de UGT
Castilla y Leodn.

Las acciones se han desarrollado en 3 Escuelas Taller (Carpinteria, Trabajos Fores-
tales y Jardineria) para 28 participantes y con una duracién de nueve horas y en 4
Programas Mixtos de Formacion y Empleo (Revoluta, Lider, Passad y Passad llll) para
79 participantes con una duracion de |9 horas.
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B- LINEA ESTRATEGICA DE CONTROL DE LA OFERTA

Garantizar la regulacion del acceso, la disponibilidad y promocion del alcohol, el
tabaco y otras drogas cumpliendo la normativa vigente tiene una gran efectividad
combinada con las medidas de reduccion de la demanda. Las medidas encaminadas
al cumplimiento de la Ordenanza Municipal en materia de drogodependencias co-
rresponde a la Policia Municipal y es muy importante que adquieran protagonismo
para que el resto de las acciones preventivas sean realmente eficaces. Para facilitar
dicho cumplimiento se han realizado periddicamente actuaciones de informacion y
sensibilizacion dirigidas a establecimientos dispensadores de bebidas alcohdlicas. A
nivel regional asume por el documento “Guia para reducir el consumo de alcohol”,
como un elemento clave de trabajo conjunto.

OBJETIVO OPERATIVO |: Seguimiento sobre la aplicacién de la
Ordenanza Municipal en materia de Drogodependencias con especial
atencion al acceso de menores al tabaco y a las bebidas alcohélicas).

ACCIONES DESARROLLADAS

* Mejora en el procedimiento de tramitacién de los expedientes sancionadores

Desde el ano 201 | al 2020 se han realizado las siguientes actuaciones

Actuaciones de control del cumplimiento de la

i . TOTAL
legislacién vigente en materia de alcohol y tabaco

Hosteleria 516
Supermercados 54
Consumo en via pulblica 1579
Publicidad no permitida 3

N° de inspecciones por tipo de establecimiento

N° de expedientes incoados y causa de apertura 13 por consumo alcohol en la via piblica

13 por consumo de alcohol en la via piblica

o ] . o
N° de sanciones impuestas y causa de su aplicacion (5 chicos y 8 chicas)

Otras actuaciones de control que inciden sobre el consumo de drogas a menores | TOTAL

N° de controles concentracion jévenes botellon 1811
N° de controles publicidad entorno escolar 89
N° de controles publicidad y promocion alcohol 32
N° de controles limite acceso menores 33
Sanciones por consumo de alcohol y drogas
-Total alcohol 198
-Otras drogas 40
N° de detenciones en menores relacionados por abuso de alcohol (Identificados) 180
Incautaciones de drogas 103
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Actuaciones de control del cumplimiento de la legislacion
. . TOTAL
vigente en materia de alcohol

27.406 controles preventivos

Controles de alcoholemia realizados por parte de la Policia Local 167 controles por infraccion
845 controles por accidente

Actuaciones selectivas de control sobre otras drogas

Controles preventivos 324 pruebas (I |5 positivas)
Controles por infraccion 24 pruebas (23 positivas)
Controles por accidente 10 pruebas (5 positivas)

* Informacion, por la Policia Municipal, a los familiares de los menores con-
sumidores de los programas de prevencion familiar.

No constan datos de familiares de menores consumidores informados.

OBJETIVO OPERATIVO 2: Difusion informativa de la Ordenanza
Municipal en materia de Drogodependencias

ACCIONES DESARROLLADAS

* Informacién a los establecimientos que comercialicen tabaco y bebidas
alcohdlicas sobre las limitaciones existentes especialmente con menores.
Acciones relacionadas con el Control de la Oferta desarrolladas desde la
Oficina del Plan Municipal sobre Drogodependencias

Realizadas en los afios 2012, 2013, 2014, 2016,
2017y 2018

TOTAL

Envios postales universal
Supermercados 228
Hosteleria 482
Estaciones servicio 30
Difusion informativa de la Ordenanza Municipal | Visita, entrevista y cuestacion al gerente
en materia de Drogodependencias Supermercados |17
Hosteleria 104
Pefias Festivas
Entrega anual de Flyers informativos
y normativa sobre normativa desde 2016

Una informacién mas amplia de la Campana de difusion de la normativa en materia
de drogodependencias dirigida a establecimientos dispensadores de bebidas alco-
holicas se encuentra en la evaluacion del Area A-6 de Prevencion desde la Difusion

y Sensibilizacion.
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C- LINEA ESTRATEGICA DE REDUCCION DE DANOS Y
DISMINUCION DE RIESGOS ASOCIADOS AL USO
Y ABUSO DE DROGAS

El consumo de sustancias adictivas es en ocasiones inevitable por lo que se hace
imprescindible realizar acciones dirigidas a reducir las consecuencias de ese con-
sumo para el individuo y su entorno. Es una de las lineas prioritarias establecidas
por el Plan de drogas de Castilla y Le6n y ha dado lugar a actuaciones especificas
impulsadas en el marco de la Red de planes sobre drogas.

En el transcurso del lll PMSD la reduccion de dafos en relacion a los accidentes de
trafico y el consumo de sustancias adictivas se ha consolidado a través del Programa
“Conduce-té”, iniciado en el afio 2005 y premiado en el afio 2007 con el Il Premio
de Prevenciéon Comunitaria por la FEMP y la Delegacion del Plan Nacional sobre
Drogas, que ha incluido entre sus acciones una campana de sensibilizacion dirigida
a promover la responsabilidad, acciones formativas dirigidas a estudiantes de secun-
daria, hosteleros y alumnos y profesores de autoescuelas.

Las acciones de reduccién de dafos en espacios de fiesta y zonas de ocio nocturno
han comenzado a desarrollarse incluyendo un programa de reducciéon de dafios
en contexto de ocio, desarrollado en la principales festividades de Zamora, inter-
venciones especificas con el colectivo de las Pefias Festivas en las Fiestas de San
Pedro, la formacién y capacitacion de mediadores en estrategias de mediacion en
la reduccion de dafios y la realizacion de talleres OH.com dirigidos a sensibilizar
hacia la reducciéon del consumo en adolescentes y jévenes que han experimentado
problemas sociales y sanitarios por el abuso de bebidas alcohdlicas.

Las acciones de intercambio de jeringuillas han continuado su actividad impulsados
desde el Comisionado Regional para la Droga de la JCyl, en toda la Comunidad Au-
tonoma y especialmente en recursos de la Red de Atencion al Drogodependiente y
en Centros Penitenciarios.
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OBJETIVO OPERATIVO I: Reducir los accidentes de trafico relacionados
con el consumo de alcohol y otras drogas especialmente en jévenes

ACCIONES DESARROLLADAS

* Programa de Reduccion de Accidentes de trafico por el Consumo de Alco-
hol y Otras Drogas

a. Campana de Sensibilizacion dirigida a jovenes en contexto de ocioy a la
poblacién general

E
los accidentes de trafico motivados por el consumo de sustancias fomentando la

Programa Conduce-té tiene como objetivo general disminuir la incidencia de

participacion social, desarrollando acciones de sensibilizacion y formacion y poten-
ciando las conductas responsables relacionadas con la conduccién de vehiculos y
el consumo de drogas. Pretende disminuir la incidencia de los accidentes de trafico
desde una plataforma comunitaria.

El programa ha demostrado ser accesible al ser difundido por diferentes vias y con-
textos, y al ser implementado por mediadores juveniles.

El disefio del programa, ha contado con una gran variedad de acciones complemen-
tarias, suponiendo desde su comienzo una innovacion en nuestra localidad, asi como
con un elevado nimero de miembros colaboradores de diferente origen —3 institu-
ciones, 7 asociaciones y 2 empresas mas colaboradores puntuales— la creatividad
de la campana, que ha variado su imagen en tres ocasiones, y la implementacion en
contexto de ocio en fin de semana y por la noche.

Diez agentes sociales diferentes han participado en el proyecto. Se han realizado
0 reuniones de coordinacion general y 35 reuniones de los grupos de trabajo
para implementar acciones especificas colaborando el 100% de los miembros en la
difusion de la campana.

Se han desarrollado 6 Tipos de acciones de sensibilizacion estables que se han re-
petido de 2011 a 2019, 10 acciones de sensibilizacion diferentes desarrolladas en 72
ocasiones. Se han canalizado en contexto de ocio, a través de estaciones de servi-
cio, autoescuelas, centros educativos, tiendas de automocion, bares y restaurantes
estimandose que han alcanzado una poblacion de 40.000 jovenes y adultos en el
transcurso del |l PMSD. De ellos 1500 han sido conductores en formacién de las
autoescuelas integrantes de la Asociacion provincial de Autoescuelas.
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Se realizaron 6522 etilometrias a través de controles de alcoholemia obligatorios
desarrollados por la Policia Municipal en vias urbanas y por la Guardia civil en las
inmediaciones de la ciudad de las cuales 6640 fueron negativas y 62 positivas y 3701
etilometrias voluntarias realizadas por mediadores juveniles. Se incentivé con dife-
rentes premios a 33| conductores.

b. Talleres formativos de reduccion de los accidentes de trafico relacio-
nados con el consumo de alcohol, cannabis y otras drogas en el ambito
educativo (TRAF)

Su finalidad es aumentar la percepcion de riesgo, reducir los danos asociados al
consumo de alcohol-conduccién y cannabis-conduccion, reforzar la idea de que la
conduccion es incompatible con cualquier consumo de alcohol y otras drogas como
el cannabis, potenciar habilidades de resistencia y de toma de decisiones ante las
presiones al consumo Yy, promover alternativas seguras en lugar de conducir bajo
los efectos del alcohol y otras drogas o ser pasajero de un vehiculo conducido o
alguien que las haya consumido.

Los talleres se ofertan principalmente en centros educativos con alumnado de ba-
chillerato, formacion profesional basica (preferentemente de 2° curso), y de ciclos
formativos de grado medio, y superior, asi como poblacion universitaria y con eda-
des equivalentes..

TALLER TRAF 2011-2020

N° Acciones en Centros Educativos colaboradores 58
N° Aulas 142
N° de alumnos 2784

c. Dispensacion responsable de alcohol (DRA)

Esta linea de intervencion se dirige a empresarios y profesionales de hosteleria
con el fin de promover una dispensacion responsable de bebidas alcohdlicas. Con
ella se persigue que los establecimientos de hosteleria se planteen como objetivos
complementarios de sus servicios, no suministrar bebidas alcohodlicas a menores ni
a personas intoxicadas, y evitar que los clientes conduzcan si han consumido alco-
hol, persuadiéndoles para que utilicen otras opciones alternativas como trasporte
publico, taxi, avisar a otra persona, etc.
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Los programas de formacion en dispensacion responsable de bebidas alcohélicas
(DRA), se inscriben en este tipo de intervenciones preventivas con el objetivo prin-
cipal de dotar a los profesionales del sector de la hosteleria de recursos (estrategias
de actuacién y habilidades de comunicacion) que les permitan prevenir problemas
relacionados con el consumo de alcohol de sus clientes. Se entrena al personal para
que mejore su capacidad para detectar situaciones de riesgo en torno al consumo
de alcohol, especialmente en el caso de consumo por parte menores, clientes in-
toxicados o personas que van a conducir, y actuar en consecuencia: rechazando ser-
virles mas o persuadiéndolos de participar en actividades de riesgo (p. €j., conducir
bajo los efectos del alcohol).

TALLER DRA 2011-2020

Numero total de talleres desarrollados y n° de participantes 80 talleres, 71| participantes

Talleres desarrollados con profesionales y n° de participantes 46 talleres, 412 participantes

Talleres desarrollados con estudiantes y n° de participantes 34 talleres, 299 participantes

d. Programas de formacion en autoescuelas

Tiene como objetivo incrementar la percepcion del riesgo asociada a conducir bajo
los efectos del consumo de alcohol, cannabis y otras drogas y favorecer el cambio
de actitudes y una conducciédn responsable. Existen dos tipos de talleres formativos:
los dirigidos al profesorado de las autoescuelas para que actiien como mediadores
y los que intervienen directamente con los futuros conductores mediante técnicos

de prevencion.

TALLER PROFESORES AUTOESCUELAS 2011-2020

Afio 2011 2013 | 2014 | 2018 TOTAL
N° Talleres PROFESORES | | | | 4
N° de participantes 10 12 14 10 46 Participaciones
N° Autoescuelas 9 12 12 10 12

TALLERES CON FUTUROS CONDUCTORES EN AUTOESCUELAS 201 1-2020

Ano 2019 2020 TOTAL
N° Talleres / participantes 2/21 2/29 4/ 50
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OBJETIVO OPERATIVO 2: Reducir los dafios por el consumo de alcohol
y otras drogas en espacios de fiesta y zonas de ocio

El programa de reduccion de dafios por el consumo de alcohol y otras drogas en
espacios de fiesta y zonas de ocio tiene por objetivo reducir los dafios asociados al
consumo de alcohol, cannabis y otras drogas que se producen en acontecimientos
festivos y espacios de ocio informal promoviendo el no consumo de alcohol en
menores y un consumo de menos riesgo en jovenes mayores de edad. El consumo
abusivo de alcohol y otras sustancias adictivas se intensifican en las fiestas universi-
tarias y patronales en la via publica dando lugar a un mayor nimero de consecuen-
cias adversas para la salud, el medio ambiente y la convivencia con el resto de los
ciudadanos

ACCIONES DESARROLLADAS

A-1 Programa de Reduccién de dafios en espacios de ocio

El Programa de Reduccién de Danos y Gestién de Riesgos ante el consumo de
alcohol y otras sustancias en contexto de ocio se desarrolla desde la Fiesta de la
Universidad Politécnica, pasando por la Semana Santa hasta las Fiestas de San Pedro.

OBJETIVOS

v Informar y sensibilizar sobre las consecuencias del consumo abusivo de alco-
hol y otras sustancias, los problemas relacionados asi como de la normativa
municipal especialmente con menores de edad.

¢/ Informar sobre recursos de ocio y tiempo libre saludables en la ciudad y de-
sarrollar actividades libres de consumo de sustancias en contextos de ocio.

¢ Reducir el impacto medioambiental del consumo

¢ Minimizar el impacto en la salud de los consumidores

v/ Mediar, e intervenir, en crisis con servicios sanitarios y policiales
v/ Destinatarios

v/ Jovenes que consuman en espacios de fiesta

¢/ Menores de edad

¢/ Ciudadanos en general
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En el transcurso del Ill PMSD se han desarrollado 26.870 actuaciones de informa-
cion en relacion a los riesgos del consumo abusivo, especialmente de alcohol, de las
cuales 1.485 fueron acciones disuasorias al detectarse la presencia de dichos ries-
gos. Se realizaron 5 actividades de ocio saludable alternativo con 2.135 participantes.
Se distribuyeron 3.100 bolsas de basura y 3.840 preservativos. Se realizaron 1.435
intervenciones grupales con el objeto de desafiar creencias erréneas no saludables
y se realizaron 10 concursos con incentivos ante conductas responsables relaciona-
das con los objetivos del programa. Se realizaron 3.549 etilometrias voluntarias por
mediadores juveniles y 1.667 encuestas sobre habitos de salud relacionados. Los
resultados de la encuesta senalan la mayor presencia en estas concentraciones de
conflictividad y peleas que a veces necesitan de la intervencién de los servicios sani-
tarios -razoén de la intervencion de los mediadores del programa en | 16 ocasiones-,
conduccion de vehiculos con ingesta de alcohol y relaciones sexuales no seguras.
Dicha encuestacion paralela a la implementacion del las acciones permiten recibir
un feedback sobre las principales conductas de riesgo, los contextos asociados y su
evolucion por perfiles de edad. La presencia de menores de edad ha disminuido en
las inmediaciones de la fiesta Politécnica pero su presencia y los consumos asocia-
dos se han estabilizado en el Jueves de la Semana Santa y en las Fiestas de San Pedro.
Tras su implementacién cada ano el programa de reduccion de dafos es reconocido
por la poblacion objetivo y el equipo de mediadores interpelado en situaciones de
necesidad.

A-2 Taller OH.COM

Taller de intervencion en crisis ante el consumo abusivo de alcohol con el objetivo
de sensibilizar a la poblacion joven que ha experimentado problemas relacionados
con el consumo abusivo de alcohol, sobre la importancia de modificar su consumo
y las posibilidades de otras alternativas de diversion sin ese tipo de consumo. La
poblacion diana son jovenes de entre 16 y 22 afios que voluntariamente quieran
participar.Tiene una duracion de 4 horas y la captacién se realiza a través de Servi-
cios sociales , sanitarios y cuerpos y fuerzas de seguridad del Estado.

En el transcurso del Il PMSD se han desarrollado 61 talleres OH.com con la parti-
cipacion de un total de 710 jovenes , 362 chicos y 358 chicas, con una edad media
de 19.2 afos.

50 > EVALUACION DEL Il PLAN MUNICIPAL



A-3 Formaciéon de mediadores juveniles en estrategias de intervencion
para la reduccién de dafios en contexto de ocio

Desde el ano 2011 al 2020 se han realizado 5 acciones educativas para 75 par-
ticipantes con un total de 120 horas de formacion para capacitar en estrategias
de reduccion de danos y gestion de riesgos a los equipos profesionales que han
desarrollado acciones relacionadas con el objeto de incrementar la calidad de las
acciones y la fidelidad en su implementacion

B- Sensibilizacion e informacién a las Pefias para prevenir el consumo abu-
sivo de alcohol y otras drogas y reducir los dafios

Como punto de partida se realizaron una encuestas desde la Oficina del PMSD en el
afio 2011 dirigida a conocer diferentes factores de riesgo y proteccion en las Pefas
Festivas y poder disenar intervenciones especificas e inespecificas de prevencion
del consumo abusivo de alcohol y la reduccion de danos. En general se detectaron
factores de riesgo como la escasa auto organizacion y falta de normas internas con
respecto al consumo de alcohol, la elevada presencia de menores de edad que en
algunos casos era mayoritaria y que segun el registro municipal de Pefas ha ido au-
mentando desde entonces, la falta de sede o local, el bajo niumero de actividades de
ocio realizadas sin presencia de consumo de alcohol y la baja percepcion de riesgo
propia como organizacion.

ENCUESTACION PENAS FESTIVAS ANO 201 |

PENAS ENCUESTADAS 64
PENAS CON SEDE 15 24%
PENAS CON MENORES 17 26%
. MAYORES DE EDAD 2.051
PENISTAS 2318 11,5%
MENORES DE EDAD 267
PENAS QUE SON ASOCIACION 12 19%

A continuacion se disenaron las siguientes actuaciones con el objeto de incidir en
las variables detectadas:
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B-1 Campaia de sensibilizacién al consumo responsable en la fiestas por
parte de jovenes y Peiias “San Pedro Inolvidable”. Acciones para po-
tenciar la autogestion y el cumplimiento de la normativa en materia
de las drogodependencias.

e Campaiia San Pedro Inolvidable dirigida a integrantes de las Pefas Festivas
en la Fiestas Locales

En su primera edicién en el afio 2016 se realizaron cuatro spots audiovisual in-
dividuales y uno global asi como una cuna radiofénica. Este material audiovisual fue
protagonizado por deportistas zamoranos reconocidos en la actualidad por
su trayectoria y logros y se dirige a promocionar un ocio saludable y un consumo
no abusivo de alcohol en las Fiestas de San Pedro en especial desde el contexto
grupal de las Pefas Festivas promocionando su protagonismo y autogestion, la con-
vivencia ciudadana y en especial el posicionamiento contra el consumo de alcohol
en menores. La campana se canalizé por las redes sociales, mediante su visionado
en Cine y a través de la radio. Se promociond la participacion de las Pefas Festivas
animando a grabar con el mévil un mensaje en el mismo sentido y se realizé un con-
curso posterior en tres modalidades: individual, grupal y Peha Festiva. El lema de esta
campana fue “Recordar lo vivido es vivir dos veces” focalizando como la diversion
consciente y sin sustancias es disfrutada en su presente y después en el recuerdo.

En su segunda edicion de 2017 la Campana San Pedro Inolvidable promocioné
nuevo material audiovisual: 4 minispots audiovisuales, | spot audiovisual de ma-
yor duracion y cuatro cufas radiofonicas protagonizada por nifios, jovenes y
adultos pertenecientes a las Pefias Festivas. En total siete Penas Festivas mos-
traron interés por colaborar en la campana de forma para posicionarse frente al
consumo de alcohol por parte de menores. La campana eligié el Lema “Dame
Ejemplo” y estuvo dirigida especialmente a resaltar la importancia de proteger a
los menores de edad participantes en las Penas Festivas mediante un comporta-
miento responsable para con el consumo de alcohol y la convivencia. Se ubicé en
un soporte de internet (https://www.facebook.com/dameejemplo/videos/san-pedro-par-
te-02/1985084341714659/) y se canalizé a través de Cine, redes sociales y radio. A
partir de 2018 la campana se ha canalizado principalmente mediante el visionado de
los minispot en pantallas de Cine durante el mes de junio.
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* Acciones para potenciar la autogestion y el cumplimiento de la normativa
en materia de las drogodependencias.

Desde el afio 2014 se ha procedido a distribuir, junto a las panoletas, un diptico
informativo sobre legislacion relacionada con el consumo de alcohol, un diptico de-
nominado “MANUAL DEL PENISTA”, dirigido a sensibilizar a los integrantes de las
Penas sobre la necesidad de autogestion y autocontrol y un diptico con informacion
para padres de hijos que se integran en las Penas. El total de Pefas que recogieron la
panoleta recibieron este material informativo. Por otra parte se realizé una distribu-
cién de un diptico con informacién sobre el alcohol dirigido a jovenes en el partido
de rugby del sabado 25 de junio de 2016. Se informo de la posibilidad de consultar
estos documentos en la direccion facebook “San Pedro Inolvidable”

Dicha campana se ha desarrollado en los meses de mayo y junio conjuntamente a
la difusion de la normativa a establecimientos dispensadores de bebidas alcohélicas
(supermercados, centros comerciales, bares, cafeterias y locales de ocio nocturno),
previamente a las fiestas de San Pedro, y se comunica a la Policia Local la opor-
tunidad de realizar inspecciones a continuacion con objeto de aumentar la efecti-
vidad. El objetivo es reforzar las acciones desarrolladas por la Policia Municipal en
la aplicacion de la Ordenanza Municipal en materia de drogodependencias dada la
necesidad por parte de los establecimientos dispensadores de bebidas alcohélicas
como hosteleros, supermercados y grandes superficies de conocer con detalle la
normativa relacionada especialmente con relacion a la prohibicion de los menores
de edad de consumir bebidas alcohdlicas y tabaco.

B-2 Gymcanas saludables dirigidas a Pefias Festivas en las fiestas de San
Pedro. Talleres de ocio saludable en fechas de mayor riesgo dentro
de las fiestas de San Pedro con integrantes de las Pefias Festivas

Consiste en la oferta de actividades deportivas ludicas y preventivas dirigidas a las
Pefias Festivas en uno o varios dias de las fiestas patronales. Se vienen realizando
desde el aino 2014 hasta 2018 con un total de 450 participantes de 53 Penas Festivas.
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B-3 Talleres dirigidos a padres de menores de edad participantes en las
Pefias Festivas

Tras el analisis mantenido con las diferentes areas municipales implicadas en rela-
cion con las Pefas Festivas en las fiestas de San Pedro y comprobando el registro
municipal de Penas se constato la presencia de un gran nimero de menores de edad
por lo que se procedié a elaborar un taller preventivo de 90 minutos de duracion
dirigido a los padres y tutores asi como a los responsables de las Pefias.

El objetivo general de estos encuentros ha sido sensibilizar sobre la importancia
de supervisar la ausencia de consumo de alcohol y otras sustancias adictivas en
menores de edad a los padres y tutores asi como potenciar el ocio saludable, la
comunicacion, un posicionamiento critico y el conocimiento de los programas de
prevencion familiar de las drogodependencias.

Acudieron un total de 62 personas que fueron encuestados en la variable satisfac-
cion, necesidad de implicacion familiar y percepcion de riesgo.

Tras la participacion se pasé una breve encuesta sobre la importancia percibida del
posicionamiento familiar y la percepcion de riesgo de las consecuencias del abuso
de alcohol en menores y su satisfaccion con el taller con los siguientes resultados:

v SATISFACCION POR EL TALLER

9
80% 65%

60%

40%
25%

20%
5% 3% 2%
0% — =2

MUCHO ALGO REGULAR  POCO NADA B SATISFACCION

+ CONSIDERA NECESARIA LA IMPLICACION DE LAS FAMILIAS

100% 95%

50%

5%
0% -
Sl NO B NECESIDAD IMPLICACION FAMILIAR

v/ CONSIDERA GRAVE EL CONSUMO DE ALCOHOL EN MENORES

El 65% considera que mucho. El 35% considera que poco
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OBJETIVO OPERATIVO 3: Reducir los dafios sociales y sanitarios en
drogodependientes crénicos

ACCIONES DESARROLLADAS
¢ Apoyo al programa intercambio de jeringuillas

Los programas de intercambio de jeringuillas en la comunidad han continuado con
su actividad desde el impulso de la Junta de Castilla y Leon. El Ayto. de Zamora ha
mostrado su disponibilidad en el apoyo de estas acciones sin que haya sido necesa-
rio A pesar de la reduccién progresiva del nimero de beneficiarios en estos progra-
mas como consecuencia del descenso del consumo de drogas por via intravenosa,
en 2019, como en el ano anterior, se observa un ligero aumento en el nimero de
usuarios, que sigue siendo muy bajo, consolidandose la tendencia al alza iniciada en
2016. La tasa de devolucion del material de inyeccion (3.194 jeringuillas devueltas)
supone un 58% de las entregas realizadas. No obstante es necesario senalar que
desde el ano 2013, no se han desarrollado actuaciones dentro del Programa de
intercambio de jeringuillas en Zamora.

El perfil del usuario que se beneficia de estos programas, en nuestra region, es el
de un varon (72,2%), con una media de edad de 42,9 anos (rango 27-60 anos), que
refiere haber realizado algiin tipo de tratamiento con anterioridad en el 98,9% de
los casos.
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D- LINEA ESTRATEGICA DE INTEGRACION
SOCIOLABORAL DE DROGODEPENDIENTES

La insercion social y laboral de personas con problemas de drogodependencia debe
efectuarse atendiendo a sus caracteristicas y necesidades particulares siguiendo el
modelo de gestion por procesos consensuado en Castilla y Ledn. Su coordinacion
en la provincia de Zamora corresponde a la JCyL a través de la Comision Provincial
para la Integracién Sociolaboral de Drogodependientes. El Ayto. de Zamora a tra-
vés de los Centros de Accion Social como recurso de primer nivel del Sistema de
Asistencia e Integracion Social del Drogodependiente (SAISDE) realiza funciones de
deteccion, captacion, motivacion y derivacion de drogodependientes a los servicios
especializados para iniciar tratamiento, asi como la atencién de las necesidades so-
ciales y sanitarias basicas de la persona drogodependiente y de su familia.

OBJETIVOS OPERATIVOS | Y 2: Coordinar las acciones de apoyo a la
integracion socio laboral de drogodependientes y Desarrollar la gestion
por procesos en la insercién socio laboral de drogodependientes

ACCIONES DESARROLLADAS

La Junta de Castilla y Leon asumio el liderazgo creando la Comision Provincial para la In-
tegracion Sociolaboral de Drogodependientes en la que el Ayto. de Zamora promocio-
nando activamente la gestion por procesos en la insercion social y laboral de personas
con problemas de drogas desde la realizacion de itinerarios personalizados de insercion.
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OBJETIVO OPERATIVO 3: Potenciar la formacion prelaboral y la
formacion profesional ocupacional de drogodependientes en tratamiento
especialmente la de aquellos con baja empleabilidad.

Ademas de las acciones de apoyo a la Insercion Sociolaboral realizada por los Servi-
cios Sociales Municipales se ha ofertado en el marco de la Comision Provincial para
la Integracion Sociolaboral de Drogodependientes acciones de formacion prelabo-
ral y ocupacional a los recursos de tratamiento de las drogodependencias presentes.

ACCIONES DESARROLLADAS
¢ Orientacion laboral individualizada

Se han desarrollado acciones de apoyo y la realizacion del Itinerario Individualizado
de Insercion con 31 usuarios del Servicio de Orientacion y Asesoramiento de la
Concejalia de Servicios Sociales.

¢ Formacioén Pre laboral

Se han realizado 2 cursos sobre conceptos basicos en la bisqueda activa de empleo
y habilidades pre laborales. Uno desde el Servicio de Orientacion y Asesoramiento
de la Concejalia de Servicios Sociales y otro impulsado desde Oficina Del PMSD
con la colaboracion de Caritas Diocesana- Proyecto Hombre de Zamora con 21
participantes en total.

* Formacion Profesional Ocupacional

Se han realizado 3 acciones formativas donde han participado un total de |3 usuario
del Servicio de Orientacion y Asesoramiento de la Concejalia de Servicios Sociales
con problemas de drogas en los siguientes perfiles profesionales: Ayudante de coci-
na, Trabajador Forestal y Solador - alicatador.
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E- LINEA ESTRATEGICA DE FORMACION
E INVESTIGACION

La formacion de profesionales y la evaluacion continua de necesidades y programas
es otra de las lineas estratégicas del PMSD.Ambas estan planteadas de forma trans-
versal en las diferentes areas del PMSD. La evaluacion se ha centrado en el proceso
y resultados de los diferentes programas asi como en conocer las caracteristicas de
las sub poblaciones objeto de intervencion.

OBJETIVO OPERATIVO |: Potenciar la formacién de los profesionales
y mediadores clave que intervienen en los programas de prevencion e
insercion de drogodependientes

ACCIONES DESARROLLADAS

* Formacion para profesores de Centros Escolares

Siguiendo el modelo de prevencion escolar del consumo de drogas de CyL la for-
macion del profesorado en programas de prevencion escolar de las drogodepen-
dencias se realiza a través del Centro Superior de Formacion del Profesorado, la
colaboracion del Asesor Técnico Docente responsable de los programas de preven-
cién del consumo de drogas, y del responsable de formacion del Area de Programas
Educativos de la Direccion Provincial de Educacion de cada provincia, del CFIE y de
los Jefes de Secciéon de Drogodependencias.

* Formacion para miembros de las AMPAs

Se ha ofertado en diferentes encuentros de la Comision de Prevencion Escolar
y Familiar de las Drogodependencias (CPEFD) un taller sobre los programas de
prevencion escolar y familiar de las drogodependencias pero no se demandoé dicha
accion formativa ni llego a realizarse.

* Formacion para monitores de tiempo libre

En el trascurso del lll PMSD se han desarrollado diez cursos formativos con 149
participantes y un total de 384 horas de formacion. Los contenidos de los talleres
y cursos dirigidos a Monitores y Coordinadores de Tiempo Libre se han centrado
en la formacion de competencias especificas para el desarrollo de los programas de
ocio saludable y de ambito extraescolar.
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* Formacion para mediadores en Reduccion de Dafios

Desde el ano 2011 al 2020 se han realizado 5 acciones educativas para 75 par-
ticipantes con un total de 120 horas de formacion para capacitar en estrategias
de reduccion de dafios y gestion de riesgos a los equipos profesionales que han
desarrollado acciones relacionadas con el objeto de incrementar la calidad de las
acciones y la fidelidad en su implementacion

* Formacion para Educadores de Calle

Se han desarrollado 5 acciones formativas con una duracién total de 140 horas y
68 participaciones de profesionales pertenecientes a los equipos de educacion de
calle . En la evaluacion del Area de Educacion de Calle se encuentra una relacion de
los cursos realizados.

* Formacion para profesionales de los Medios de Comunicaciéon

Se realizo en el aio 2013 la | Jornada sobre “Comunicacion y Drogodependencias”
con la participacion de |15 profesionales de los medios de comunicacion local y de
los recursos preventivos, asistenciales y de apoyo a la insercién socio laboral de la
provincia. En la evaluacién del Area de Prevencién desde la Difusién y Sensibilizacion
se encuentra desarrollada esta actuacion.

* Formacion para mediadores laborales

Tal como se describe en la evaluacion del Area de Prevencion Laboral la compe-
tencia al respecto es liderada por la JCyL en el Acuerdo para la prevencion del
consumo de drogas en los centros de trabajo y para la motivacion, tratamiento y
reincorporacion laboral de trabajadores con problemas de drogodependencias.

* Formacion con otros profesionales y mediadores

En el apartado de Evaluacion del Area de de Reduccion de Dafios puede consultarse
la formacion dirigida a hosteleros y otros establecimiento dispensadores de alcohol
(talleres DRA) y la formacion dirigida a profesores de autoescuelas.
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OBJETIVO OPERATIVO 2: Promover la evaluacion de los diferentes
programas que se enmarcan en el lll PMSD

ACCIONES DESARROLLADAS

La totalidad de los programas implementados han sido evaluados en su proceso de
implementacion y sus resultados desarrollandose la documentacién necesaria. La
evaluacion de las actuaciones ha exigido que los profesionales que han implemen-
tado las acciones tuvieran la formacion académica especifica y/o experiencia en los
diferentes niveles de prevencion tal como se ha requerido en su seleccion previa.
Se ha procedido a valorar mediante diferentes encuestas y estudios los factores de
riesgo y proteccion de poblaciones objeto de intervencion con antelacion al dise-
fo de actuaciones tal como se refiere en la evaluacion de las diferentes areas del
IIPMSD (Encuesta realizada a poblacion con discapacidad, Encuesta realizada a las
Penas Festivas, Encuesta a conductores dentro del Programa Conduce-té, Encuesta
a jévenes en contexto de ocio en el Programa de Reduccién de Dafos.
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F- LINEA ESTRATEGICA DE PARTICIPACION SOCIAL Y
COORDINACION

La responsabilidad compartida y la coordinacion de la participacion social son prin-
cipios rectores de las actuaciones enmarcadas en el Il PMSD. La movilizacion de la
Comunidad es la forma mas eficaz de desarrollar la prevencion de las drogodepen-
dencias. La mayoria de los objetivos descritos a continuacion se han venido resenan-
do en la evaluacion de las diferentes areas de prevencion de las drogodependencias
y de la integracion sociolaboral de drogodependientes al tener la practica totalidad
de actuaciones desarrolladas una naturaleza comunitaria.

. OBJETIVO OPERATIVO I: Potenciar la Comision Local de Coordinacion, .
: Seguimiento y Evaluacién del PMSD

ACCIONES DESARROLLADAS

La Comision Local de Coordinacion, Evaluacion y Seguimiento del PMSD se creé
con el fin de promocionar la participacion social y la coordinacion con otras ad-
ministraciones publicas y la iniciativa social. En ella se procede a presentar para su
consulta la documentacion relativa a la evaluacion del Plan municipal de Drogode-
pendencias y su nueva redaccion. Previamente por razones operativas se realiza un
analisis y propuestas en subgrupos de trabajo.

. OBJETIVO OPERATIVO 2: Potenciar la Comisién Interdepartamental en -
. materia de Drogodependencias

ACCIONES DESARROLLADAS

La Comisién Interdepartamental en materia de Drogodependencias tiene como
objeto el impulso y coordinacion de las diferentes areas municipales en el desarro-
llo de las actuaciones del Il PMSD y en especial para el impulso de las medidas de
Control de la Oferta. Se ha reunido con una periodicidad anual desde 201 | al 2020.
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OBJETIVO OPERATIVO 3: Crear la Comision de Prevencion escolar y
familiar de las drogodependencias

ACCIONES DESARROLLADAS

La Comision de Prevencion escolar y familiar de las drogodependencias ha tenido
como objeto el analisis, implementacion y evaluacion de acciones de las acciones
de prevencion escolar, familiar y extraescolar y en especial para el impulso de las
medidas de Control de la Oferta. Esta compuesta por la Representacion politica y
técnica del PMSD, la Direccién Provincial de Educacion (D.PE.), La seccion de Dro-
godependencias del Servicio Territorial de Familia e Igualdad de Oportunidades en
Zamora de la JCyL. La Federacion de las AMPAs de centros educativos publicos, la
Federacion de las AMPAs de centros educativos concertados, y el Consejo Local de
la Juventud. Se ha reunido con una periodicidad anual desde 201 | al 2020.

OBJETIVO OPERATIVO 4: Crear la Comision de Prevenciéon laboral de
las drogodependencias

ACCIONES DESARROLLADAS

Dada la evolucién de las actuaciones en Castilla y Ledn en esta materia tras el
acuerdo para la prevencion del consumo de drogas en los centros de trabajo y para
la motivacion, tratamiento y reincorporacion laboral de trabajadores con problemas
de drogodependencias en el que se consensud un modelo de intervencion en el am-
bito laboral de la Junta de Castilla y Le6n con la Confederacion de Organizaciones
Empresariales (CECALE) y los sindicatos Comisiones Obreras (CC.OQ.) y Union
General de Trabajadores (UGT) el cauce de participacién con las representaciones
sindicales y de empresarios se ha realizado a través de los espacios de encuentro
provincial liderados por la Seccién de Drogodependencias de la Gerencia Territorial
de Servicios Sociales de la JCyL.
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OBJETIVO OPERATIVO 5: Apoyar a la Comision de recursos de
rehabilitacién para la insercién sociolaboral de drogodependientes

ACCIONES DESARROLLADAS

La Comisién de Prevencion laboral de las drogodependencias ha tenido como obje-
to el andlisis, implementacion y evaluacion de acciones de integracion sociolaboral.
Su coordinacién en la provincia de Zamora corresponde a la JCyL. El Ayto. de Za-
mora ha participado activamente en cada uno de sus encuentros.
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Contexto socio demografico y econémico
El municipio de Zamora en el ano 2020 cuenta con 60.988 habitantes. Su poblacion
tiene una tendencia decreciente con un escaso indice de natalidad que se traduce
en un envejecimiento de sus ciudadanos como podemos apreciar en los siguientes

graficos extraidos del observatorio urbano municipal de Zamora.

EVOLUCION DE LA POBLACION

Afio Hombres Mujeres Total
201 30,913 34612 65.525
2012 30.780 34582 65.362
2013 30.550 34436 64.986
2014 30.233 34.190 64.423
2015 29.908 33923 63.831
2016 29.542 33675 63.217
2017 29.072 33.317 62.389
2018 28.759 33.068 61.827
2019 28.524 32.882 61.406
2020 28.299 32689 60.988
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El mayor grupo de poblacion se concentra en el intervalo de 55-59 afios. A me-
dida que avanzamos en los rangos de edad, aumenta el porcentaje de mujeres frente
al de los hombres.

0-4
5% 4% 3% 2% 1% 0% 0% 1% 2% 3% 4% 5%

464%28.299 Hombres Mujeres 32689 53,6%
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/— Hombres

Poblacién por grandes grupos de edad Poblacién por sexo

DISTRIBUCION DE LA POBLACION JOVEN SEGUN SEX0  Las  mujeres  representan el
Y EDAD EN EL MUNICIPIO DE ZAMORA EN 2020 53.6% de la poblacion y los hom-

bres el 46.4%.

Los jovenes representan el
13.28% de la poblacién zamora-

15-19 AOS | 2024 Afios | 2529 Afios | na de los que el 6.80 % son mu-
mHOMBRES| 1366 1384 1421 jeres y el 6.47% hombres.
mMUJERES | 1299 1313 1.355

Poblacion extranjera

»  Esparioles 58875 96,5%
& Extranjeros 2413 35%

Poblacion extranjera por nacionalidad

Total % Hombres % Mujeres %

Total 2113 35 973 46,0 1140 540
Europa 835 395 387 183 448 212
Union Europea 785 372 3711 176 414 196
Reino Unido 23 1.1 1 0,5 12 06
Alemania 16 08 6 0,3 10 05
Francia 33 1.6 6 03 27 13
Rumania 154 7.3 60 28 94 44
Resto Europa 50 24 16 0,8 34 1,6
Africa 248 17 127 6,0 121 57
Marruecos 211 10,0 109 52 102 48
América 856 405 365 173 491 232
Colombia 159 75 69 33 90 43
Ecuador 12 06 7 03 5 02
Argentina 38 18 17 08 21 1,0
Asia 172 8,1 94 44 78 azr
Oceania y apatridas 2 01 0 0,0 2 0,1

Mota: El porcentaje por nacionalidad esta calculado sobre el total de extranjeros y el
porcentaje de extranjeros, sobre el total de la poblacién

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica (INE). 2020
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La tasa de natalidad sigue descendiendo progresivamente desde el aio 2013, situan-
dose en 5.4 en el afio 2019.

Movimiento natural de la poblacion

2015 2016 2017 2018 2019

Nacimientos 462 423 408 402 333 a0

Defunciones 875 744 705 722 716 7001

Crecimiento vegetativo -213 -321 -297 -320 -383

Matrimonios 204 194 182 189 196 500

Tasa Bruta de Natalidad (%) .3 6,7 6,5 6,5 54 o

Tasa Bruta de Mortalidad (%) 106 1.7 1.2 11,6 17 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018
Tasa Bruta de Nupcialidad (%) 3z 55 | 29 3.0 32

—_ imi — D

POBLACION ACTIVA Y MERCADO DE TRABAJO

Segln los datos obtenidos del Informe del Mercado de Trabajo de la Provincia de Zamo-
ra en 2020, publicado por el Servicio Publico Estatal de Empleo La tasa de actividad
de la provincia zamorana se situé a mas de cinco puntos porcentuales por debajo de
la autonomica y a mas de 8 puntos y medio por debajo de la estatal. Fue la tasa mas
baja de las provincias de nuestra comunidad auténoma y la segunda del pais.

53.08 53.01 528 o
= s " 5020 5000
o | —————
417 07 g2lor 42l
|e|€-.‘- 187 14|57 14io4
018 017 2ma 2018
—#— Tasa de actividad —a— Tasa de empleo —&— Tasa de paro
Fuente: &l O o de las O i del SEPE a partir de los datos del INE. Encuesta de Poblacion Activa del IV

o
frimestre de cada ano.

En los datos extraidos del Observatorio Urbano Municipal de Zamora expuestos a
continuacion podemos apreciar la predominancia de contratos temporales, una tasa
de desempleo con mayor presencia entre las mujeres, los ciudadanos mayores de
45 anos y en el sector servicios.
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Contratos Paro registrado

Sexo 1.498 100% Sexo 5.378 100%
Hombres 741 49,5% Hombres 2.288 425
Mujeres 757 50,5% Mujeres 3.080  575%

Tipo 1.408 100% Edad 5.378 100 %
Indefinido 85 5.7% Menores de 25 anos 505 94%
Temporal 1.282 85.6% Entre 25 y 45 afios 2115 39,3%
Convertido a indefinido 131 87% Mayores de 45 afios 2.758 51,3%

Bidior 1498 100% Sector 5.378 100%

- o
Agricultura 38 25% Adnoute o s
Industria 227 15.2% e ol S
el s 7'5“/0 Construccién 359 6,7%
OpE L CoION P Servicios 3706  689%
Servicios 1121 74.8% Sin empleo anterior 597 1M11%
ECONOMIA
Renta media (euros) Renta media por hogar
27.0007
Renta media por persona 11.626
Renta media por hogar 26.954 .
26.000 + '
2018 2017
Fuente: Instituto Macional de Estadistica (INE) 2017
Empresas
Empresas 4.722
Industria 267
Construccién 613
Comercio, transporte y hosteleria 1.723
Servicios 2.119

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica (INE)
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Anilisis de los consumos de drogas y otras conductas adictivas

Las dos principales referencias para conocer la realidad del consumo de drogas
son la “Encuesta Domiciliaria EDADES y la “Encuesta Estatal sobre Uso de Drogas
en Estudiantes de Ensenanzas Secundarias ESTUDES”. Ambas son realizadas en el
marco del Plan Nacional sobre Drogas y ofrece datos representativos a nivel de
Comunidad Auténoma.

a. ENCUESTA DOMICILIARIA SOBRE ALCOHOL Y DROGAS EDADES
2019

En Castilla y Ledn se realizaron 1.295 encuestas efectivas a la poblacion residente en
hogares familiares a personas de entre |5 y 64 anos. La muestra efectiva de Espana
fue de 17.899 encuestas.

Las principales conclusiones del estudio han sido las siguientes:

* Las drogas consumidas por un mayor porcentaje de personas son el alcohol, el
tabaco y el cannabis.

* El alcohol es la sustancia psicoactiva cuyo consumo esta mas extendido en la
poblacion general. Entre 2017 y 2019, el consumo de alcohol en los ultimos 12
meses y en los Gltimos 30 dias disminuye, aunque sélo lo ha hecho significativa-
mente el consumo en los Ultimos |12 meses, bajando casi 4 puntos, hasta el 80, | %.
El consumo en los dltimos 30 dias se sitta en el 65,6%. Por otro lado, el consu-
mo diario aumenta significativamente, situdndose en el 10,8%. La prevalencia de
borracheras en los ultimos 12 meses se mantiene en el 21,7%, y la practica de
binge-drinking en los ultimos 30 dias aumenta significativamente hasta el 19,6%.
Los consumos de alcohol en Castilla y Ledn son en general superiores a los del
promedio de Espana.

* El consumo de tabaco desciende en general, aunque sélo lo hace significativa-
mente el consumo alguna vez en la vida (72,9%). El consumo en los dltimos |12
meses se sitia en el 36,5%, el consumo en los ultimos 30 dias en el 33,8% y el
consumo diario en el 29,7%, todos ellos por debajo de la media nacional (39,4%,
36,8% y 32,3% respectivamente).

* Entre 2017 y 2019 aumenta el consumo de cannabis. El consumo alguna vez en
la vida se sitta en el 39,5%, el consumo en los Gltimos 12 meses aumenta signi-
ficativamente al 10,8% y el consumo en los ultimos 30 dias al 7,5%. El consumo
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diario aumenta significativamente hasta el 2,5%. Los datos de consumo habitual
de cannabis tienen valores por debajo de los promedios nacionales (Ultimo mes
8,0%; diario 2,9%).

* El consumo alguna vez en la vida de cocaina en polvo aumenta hasta el 9,0%, asi
como el consumo en los Ultimos 12 meses y en los Ultimos 30 dias que se sitdan
respectivamente en el 2,1% y 0,7%. Los datos de consumo se encuentran en
niveles inferiores al promedio nacional.

¢ El consumo en los Ultimos 30 dias de heroina, anfetaminas, alucinégenos, éxtasis
e inhalables volatiles se mantienen a niveles por debajo del |%. Los datos de
consumo se encuentran en niveles similares o inferiores al promedio nacional.

e El consumo total de hipnosedantes con y sin receta (incluyendo los somniferos y
los relajantes) aumenta respecto al 2017, aunque sélo lo hace significativamente
el consumo alguna vez en la vida (23,7%). El consumo en los Ultimos |2 meses
y ultimos 30 dias aumenta hasta el 12,7% y 9,2% respectivamente y el consumo
diario disminuye hasta el 6,8%. El consumo de hipnosedantes sin receta (inclu-
yendo los somniferos y los relajantes) se mantiene estable en niveles bajos. Los
consumos en los dltimos 12 meses, en los Ultimos 30 dias y diario se sitian por
debajo del 1%.

* La prevalencia de policonsumo entre los consumidores de los Gltimos |2 meses
es de 39,9%, habiendo disminuido sin diferencias significativas, respecto a los da-
tos de 2017 (41,4%). Excluyendo el tabaco, el porcentaje de policonsumidores se
sitia en el 18,8%, aumentando significativamente respecto a 2015 (15,2%).

* La prevalencia de consumo para todas las drogas es mayor para hombres que
para mujeres, a excepcion del consumo de hipnosedantes (general), en los que el
consumo es superior en las mujeres.

* Atendiendo a los rangos de edad, se observan diferencias significativas en el
consumo en el dltimo aino de drogas como el alcohol, el tabaco, el cannabis, los
hipnosedantes y el éxtasis. El consumo de alcohol en los ultimos 12 meses tiene
su mayor prevalencia en el grupo de |5 a 34 anos (84,4%) asi como en el consu-
mo de tabaco (42,6%), cannabis (20,2%) y éxtasis (3,3%). Por ultimo, el consumo
de hipnosedantes (en general) tiene su mayor prevalencia en el grupo de 35 a 64
anos (15,1%).En el consumo de hipnosedantes sin receta y demas drogas ilegales
no se observan diferencias.
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* El riesgo percibido ante el consumo de las diferentes drogas aumenta en general
respecto al afio 2017, donde Unicamente disminuye significativamente el por-
centaje de personas que considera que tomar | o 2 canas/copas cada dia impli-
ca bastantes o muchos problemas (descenso de casi 9 puntos, hasta el 56,4%).
Destacar que el consumo de 5 6 6 canas/copas en fin de semana es el consumo
con un menor porcentaje de poblacién que considera que este consumo implica
bastantes o muchos problemas (42,8%).

* Entre 2017 y 2019 disminuye significativamente la disponibilidad percibida de
casi todas las drogas ilegales. Los mayores descensos en el porcentaje que cree
relativamente facil o muy facil conseguir drogas se encuentran en: analgésicos
opioides sin receta, |13 puntos hasta el 21,1%; cannabis, 9 puntos hasta el 47,7%
y tranquilizantes sin receta, casi 9 puntos hasta 21,8%. El cannabis y la cocaina en
polvo son las drogas con mayor disponibilidad (47,7% y 28,6% respectivamente).
La accesibilidad es significativamente superior en varones.

* La proporcion de personas que piensa que las drogas son un problema muy im-
portante en su barrio o pueblo aumenta 4 puntos y se sitta en el 31,8%.

* La visibilidad de las conductas de consumo problematico de drogas aumenta en
general respecto a 2017. Las mas comunes son la visibilidad de personas fumando
porros (57,5%), de personas haciendo botellon (48,8%) y de personas borrachas
(48,5%). Con menor frecuencia le siguen vendedores que ofrecen drogas (12,7%)
y personas esnifando drogas por la nariz (9,1%).

* Las acciones mas valoradas por la poblacion para resolver el problema de las
drogas son la educacion en las escuelas (91,0%), el control policial y de aduanas
(87,4%), campanas publicitarias explicando los riesgos de las drogas (82,8%) y
leyes estrictas contra las drogas (81,5%).

EVOLUCION DE LA EDAD DE INICIO EN EL CONSUMO DE DROGAS EN LA POBLACION
DE 15 A 64 ANOS

Espafia 2017 (afios) | CyL 2017 (afios) | Espafia 2019 (afios) | CyL 2019 (afios)
Tabaco 16,6 16,2 16,6 16,5
Tabaco (consumo diario) 18,6 18,4 18,3 17,9
Alcohol 16,6 16,3 16,7 16,4
Hipnosedantes sin receta 3,6 29,3 30,6 26,8
Cannabis 18,4 19,1 18,4 18,6
Cocaina en polvo 21,1 21,2 21,1 21,1

* Existen diferencias significativas entre 2017 y 2019
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PROPORCION DE CONSUMIDORES DE DROGAS

Ultimos 12 meses (%)

100

% ———————| <las drogas gonsumidds por un mayor porcentaje de [—
a1 personas son el aleohel, el tab y los hip dant

B0

= En Caslilla y Ledn el consumo de alcohol es superior que a
nivel nacional, del mismo medo que el consumo de cannabis
e hipnosedantes.

08 o7 16 o9

L1 06 o0 01 03 01

S ; EDADES 2019

PROPORCION DE CONSUMIDORES DE DROGAS

en los vltimos 12 meses segun zexo (7)

ey < El consumo de drogas tanto legales como ilegales est mds ——
extendido entre los hombres, excepto en los hipnesedantes
donde la proporcién de mujerss consumidoras casi duplica a ——
la de hombres.

30
12 0z 01 op 96 oo

FAN G A EANE S S S G 4
* con o sin racets Wy MM EDADES 2019
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PROPORCION DE CONSUMIDORES DE DROGAS

en los Ultimos 12 meses segin gdad (%)

100

%0 G <El consumo de aleohel y cannabis estd mds extendide en la [—
poblacién de 15-34 afies, siendo el consumo de cannabis 3 veces

&0 superior en esta poblacién.

[ ———
b

‘f& \fo 2 éﬁp .af ; Y & f Q“o\” ﬁﬁa
f’f ﬁf &f‘}f s kg

* con o sin receta e Bl R L EDADES 2019

EVOLUCION DE LA PREVALENCIA DE CONSUMO DE
BEBIDAS ALCOHOLICAS (%)

Perfil consumidores Oltimos 30 dias R de ke 12 meses) (%)
Sexo: 57,0% hombres nima las fiestas a7
Edad media: 42,1 afios Lepusta EE— 352
Edad de inicio de consumo: 14,1 afios ENCajar en un grupo e 25,3
Essaludable P 135
Para emborracharse = 15
Evitar depresion 5 13
100

P o W
un aumento 50 = —

significative en =l
consumao diario

un descenso

significativo en el
consume en los 40
Ultimos 12 meses.

Prevalencia (%)
3

30
0 -
S s N, e e
10 e
0
1097 | 1099 | 2001 | 2003 | 2005 | 2007 | 2000 | 2001 | 2003 | 2015 | 2007 | 2010
[« alguna vez en Ia vida 913 | 903 | 887 | 922 | 942 | 943 | %60 | 536 | 554 | %66 | %62 | 958
Ultimos 12 mesas 772 | 752 | 801 | 803 | 711 | 800 | 725 | 750 | 787 | £23 | £39 | B0
e itimas 30 dias 632 | 642 | 661 | 663 | 654 | 678 | 660 | 645 | 629 | 609 | GEE | 656
=== Diariamente en los titimos 30 dias| 158 | 155 | 121 | 133 | 146 | 155 | 132 | 122 | 105 | &8 | 83 | 108

EDADES 1997-201¢9
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EVOLUCION DE LA PREVALENCIA DE CONSUMO DE
TABACO (%)

Sexo: 55,6% hombres
Edad media: 41,5 afios

Perfil consumidores 15-64 afies, Giimes 30 dias

Edad media de inicio de consumo: 14,0 afics
N® medio cigarrillos al dia: 11,% cigarrillos
Consumo de cannabis: 20,5% ha consumide cannakbis

Se manfiens la
prevalencia de
consumo, en los
ultimos 12 meses,
ultimos 30 dias y
diario, de tabaco.

Se confirma la
tendencia
descendente del
consumo alguna
vez en la vida.

Tipo
Cajetilla De liar Ambos
76.3% 13.7% 2.9%

Dejar de fumar
Mosems plantescs [ 351

Se ha plantendo no o haintentsdo Y 21.0
Seha plantesde do fm intentaca [ 458

Prevalencia (%)

o BOHE W RUE RS K BT

1997

2007 | 2009 | 2011 2013 | 2015 2017 | 2019

b AlgUna vez en lavida| 70,8

656

E]

72,3

746 | 738 | 777 | 770 | BO3 | 785 | 729

=@i=Ultimos 12 meses ag4

£3)8

457

427

429 | 420 | 392 [ 390 | 363 | 388 | 365

~Uitimos 30 dias 45,6

!

a0z | 497

391

'

37,7

406 | 335 | 368 | 369 | 337 | 384 | 338

s Tliariamente 354

28

340 | 331 | 324 | 305 | 281 | 331 | 297

EDADES 1997-2019

PREVALENCIA DE CONSUMO DE CANNABIS

en los Gfimes 12 meses, segin grupe de edad y sexo (%)

15-34 afies: 20.2%
35-44 afios: 4,5%
Los jovenes de 15 a 34 afios son los gue consumen en mayer proporcién

De 153 34aiios

mvarén ® Mujer
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PREVALENCIA DE CONSUMO DE HIPNOSEDANTES

en los Ultfimos 12 meses, segin grupo de edad y sexo (%)

El porcentaje de mujeres que consumen hipnosedantes casi duplica al
porcentaje de hombres consumidores (15.8%/9.7%).
Las diferencias aumentan con la edad.

w B LB Lo uE &Y

Hipnosedantes con o sin receta Hipnosedantes sin receta
=
45
a0
=3
30
25
20
15
10
2 04 L 95 07
o == v * o .
Del5a3danos De35a6danocs Del5a3danos De 35 a 64 anos
mVaron  m Mujer mvaron mMujer

EDADES 2019

ANALGESICOS OPIOIDES

Prevalencia de consumo (%)

El 20,0% de la poblacidn de 15 a 44 afios ha consumido analgésicos opioides
alguna vez en la vida

Prevalencia de consumo (%) por sexo
Cedeina

Ultimos 30 dias | -
- s Tramadol

[
\ 113 Morfina
Ultimos 11 meses
- 2
l

Fentanilo

215
‘Alguna vez en a vida i
185
Otros

" Mujer = Hombre
% consumidaores alzuna vez en Iz vida

EDADES 2019

IV PMSDyCA DE ZAMORA < 75



EVOLUCION DE LA PREVALENCIA DE CONSUMO DE EXTASIS,
ANFETAMINAS Y ALUCINOGENOS

en los Ultimos 12 meses (%)

= Se mantiene el consumo del resto de drogas ilegales en valores minimos para todos los
consumes. Las cifras en los ultimos 12 meses se sitoan en forno al 1%

20,0
18,0
16,0
180
12,0
£
= 10,0
B
2
3 0
50
4.0
20
0o = — —
1995 1537 1935 2001 2003 2005 2007 2005 2011 2013 2015 2017 2019
e Extasis 08 04 07 17 11 05 04 11 07 04 03 02 16
e Anfetamings | 0,6 06 05 03 05 10 06 08 08 04 03 0,4 08
~ - Alucindgenos| 0,1 0,7 04 038 12 05 03 03 0,4 01 0,1 0,1 1,1

EDADES 1995-2019

JUGAR DINERO

Internet y presencial. Prevalencia segin sexo y edad
(Ultimos 12 meses, poblacién 15-44 afios)

Jugar dinero en internet (%)

17 52019
100
0
=
E w0
H
E a0
20
o
Total Hombra Mujer D2 152 34 afios. De 352 64 afos
Jugar dinero presencial (%)
2017 W2019
100
EERS
= B 652 =& o 78 oo A
# s 553
b
e
0
o
Total Hombra Mujer De 15334 afos D353 64 aftos
% de personas diferentes que juegan dinero: 68,8% EDADES 2017
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JUEGO PROBLEMATICO Y TRASTORNO DEL JUEGO

(Ultimos 12 meses, poblacién 15-44 afies)

Método de estimacion: DSM-V

+ 9 preguntas, puntuacion tofal ¥ puntos

+ De | a3lpuniocs: juego problematico

+ A parfir de 4 puntos: frastorno del juego
* leve: Cumple 4-5 criterios.
* Meoderado: Cumple é-7 criterios.
* Grave: Cumple -9 criterios.

El 2,1% de lo poblacién de 15 a 44 afios ha
realizado un juege problemdtico o frastorne
del juego.

Juego problematico o trastorno del juego (%)

E2017 =2019

3 s 25
2%

De15a 34 afios De 35 3 64 afios

EDADES 2017-2019

USO COMPULSIVO DE INTERNET, PREVALENCIA

(alguna vez en la vida, poblacién 15-44 afios)

Método de estimacién

The Compulsive Internet Use Scale (CIUS)
14 preguntas

* Punfuacion total 56 puntos

+ Uso compulsivo de internet 228 puntos

El 4,4% de la poblacién de 15 a é4 afios ha
hecho un vse compulsive de internet.

Se detecta un uso compulsivo en infernet
significafivamente mayor en la poblacion de
15 a 34 afos (B.5%) que de 35 a 44 afos
(2,7%).

100
o0
B0
70
L
30
£ w
30
20
e 28 4 o 31 38 _8)5 = 04 34
¢ Total Hombra Mujer D 15 a 34 afos De 35 a3 64 afos
H2017 2019

EDADES 2017-201%9
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b. ENCUESTA SOBRE CONSUMO DE DROGAS EN ESTUDIANTES DE
ENSENANZAS SECUNDARIAS (ESTUDES 2018/2019)

El objetivo de esta investigacion es conocer la situacion y las tendencias de los con-

sumos de drogas, los patrones de consumo, los factores asociados y las opiniones y

actitudes ante las drogas de los estudiantes de Ensenanzas Secundarias de 14 a |8

anos que cursan: 3°,4° de ESO, |°y 2° de Bachillerato y 1°y 2° de Ciclos Formativos

de grado Medio.

En Castilla y Ledn se realizaron 2.538 encuestas a estudiantes de Ensenanzas Se-

cundarias de 14 a 18 anos. La muestra efectiva de Espana fue de 38.010 encuestas.

Conclusiones generales: Tabaco, alcohol y otras drogas

Las drogas cuyo consumo esta mas extendido en los estudiantes de 14-18 anos
de Castilla y Ledn son las bebidas alcohdlicas, el tabaco y el cannabis. El consumo
del resto de sustancias (cocaina, éxtasis, alucindgenos, anfetaminas, sustancias vo-
latiles, heroina, etc.) es muy minoritario. El consumo continua siendo experimen-
tal y ocasional, con un patrén de uso recreativo ligado al ocio y al fin de semana.

Las edades de inicio presentan un comportamiento estable a lo largo de toda
la serie. Los estudiantes comienzan a consumir drogas a una edad temprana,
14 anos en el caso del tabaco y del alcohol. La edad critica para el aumento del
consumo de tabaco, bebidas alcohdlicas y cannabis se sitla alrededor de los |5-
|6 ahos. La proporcion de consumidores aumenta progresivamente con la edad,
alcanzando su maximo nivel a los 18 anos.

Se produce un descenso estadisticamente significativo del consumo de alcohol
en los ultimos 30 dias, siendo el menor de la serie. También desciende el con-
sumo intensivo, aunque sin diferencias significativas, acumulando un apreciable
descenso respecto a 2008, que situa a la prevalencia del consumo en atracén en
la mas baja de la serie.

El consumo de tabaco en el Ultimo mes disminuye significativamente, el consu-
mo diario también disminuye, pero sin diferencias significativas. en relacién a los
datos de hace dos anos.

El consumo de cannabis disminuye respecto al ano 2016/2017, aunque sin di-
ferencias significativas. No obstante, aumenta el consumo problematico, lo que
significa que el nimero de consumidores es menor, pero los que consumen lo
hacen de forma problematica en mayor medida.
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Disminuye la proporcion de estudiantes con policonsumo respecto a 2016/2017,
la combinacion mas comin es alcohol, tabaco y cannabis. Si se excluye el tabaco,
no se detectan diferencias con la encuesta anterior, siendo la asociacion mas
frecuente la de alcohol y cannabis

Aumenta de forma estadisticamente significativa la percepcién del riesgo relacio-
nada con el consumo de un paquete de tabaco diario, tomar 5 o 6 canas/copas el
fin de semana y tomar |-2 canas/copas cada dia, y disminuye la de fumar cannabis
habitualmente. La percepcion de riesgo del resto de consumos se mantiene estable.

En 2018, el consumo de alcohol es similar en ambos sexos salvo en las borrache-
ras alguna vez en la vida, donde la prevalencia de las chicas es significativamente
superior que la de los chicos. En el caso del tabaco, todos los consumos son
significativamente superiores en las chicas.

Respecto al cannabis, el consumo es superior en los chicos detectandose diferen-
cias significativas en todos los tipos de consumo.

Conclusiones generales: Juego con dinero, uso compulsivo de internet y

videojuegos.

Las edad media de inicio del juego con dinero es de 14,6 anos para el juego pre-
sencial y 14,8 para el juego online.

Aumenta el juego de dinero online y de forma presencial. El porcentaje de estu-
diantes con juego problematico, que se evalGa por primera vez, se sitta en el 3,6%.

El juego problematico de dinero se asocia con otras conductas de riesgo de
consumo de drogas. Ser jugador problematico de dinero es mucho mas probable
entre los consumidores de alcohol en “atracén”, en los consumidores de canna-
bis o de cocaina en el ultimo mes.

Desciende significativamente el uso compulsivo de internet.

El uso problematico de los videojuegos, evaluado por primera vez, se sitta en el
5,2% de los estudiantes.

Los chicos juegan en el Ultimo ano dinero en mayor medida que las chicas, tanto on-
line (15,5% los chicos, 2,8% las chicas) como de forma presencial (31,1% los chicos,
I5,1% las chicas). Los chicos también presentan una mayor utilizacién problematica
de los videojuegos (9,4% frente 1,2%). Por el contrario, las chicas (20, 1%) presentan
significativamente un mayor uso compulsivo de internet que los chicos (16,6%).
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Proporcién de consumidores de drogas en el ultimo afio (%).

ESTUDES, 2018/19.

| Las drogas mas consumidas entre estudiantes de 14 a 18 afios: alcohol, tabaco y cannabis. |

Proporcién de consumidores de drogas en el dltimo afio. (%).
ESTUDES, 2016/17-2018/19.

Desciende sin diferencias significativas el consumo de tabaco y cannabis gn el ultimo afio.

Comportamiento estable del resto de drogas.

12 13 e i gg L8 08 g3
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FUENTE: ESTUDES 2018/19. Comisionado Regionsi pars i droge de Castils y Ledn.
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Edad de inicio.

ESTUDES, 2018/19.

= Primeras experiencias con hipnosedantes a los 13 afios.
=»Empiezan a consumir alcohol y tabaco a los 14 afios.

= Inicio del consumo de cannabis, anfetaminas y éxtasis sobre los
15 afios.

<No hay diferencias significativas en la edad de inicio entre
ambos sexos para ninguna droga, salvo para los primeros

consumos de tabaco, donde los chicos empiezan a consumir
antes que las chicas.

=2 En CyL la edad de inicio en el consumo de drogas es similar al

conjunto de Espafia y estd estabilizada desde los dltimos 10 afios.

IFUENTE: ESTUTES 2016{19.

gional para ia droga. ¥ Ledn,

Proporcién de consumidores de drogas en el dltimo afio SEGUN SEXO.

(%). ESTUDES, 2018/19.

Consume de drogas legales (tabaco, alcohol,
hipnosedantes sin receta): mas extendido en mujeres. F—

W B0s

Consumeo de cualguier droga ilegal: mas extendido en |——
hombres que en mujeres.

13 10 L3 57 A & 0% o4 L7 13 3 02

F AR A N O P A A AR
L a

Wyarones B Mujerss

FUENTE: ESTUIDES 2014/13. Comisianado Regionad para ia trogs de Castiln y Ledn.
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Proporcién de consumidores de drogas en el ultimo afio SEGUN EDAD.

(%). ESTUDES, 2018/19.

555 Proporcidn de consumidores de las distintas drogas aumenta
L5 progresivamente con la edad.

Alcohol, tabaco y cannabis: mayores incrementos de la
.0 extension del consumo entre los 14 y los 16 afios.

1E2 W14 afios W16 afos W18 afios

734
el 173305 pa13ll g6 pagagn  aEga0E

s LS f@ s f'j f jﬁy o

FUENTE: ESTUDES 2018/13. Comisionado Regionad pars i droge de Castila y Ledn.

Consumo de BEBIDAS ALCOHOLICAS.

ESTUDES, 2018/19.

< Alcohol: sustancia cuyo consumo esta mas extendido entre los estudiantes de 14

a 18 afios.

=*ligera tendencia al descenso o mantenimiento desde el afio 2014, en el que se
rompen la tendencia ascendente. Sobre todo descienden los consumos de mayor

riesgo.

=*Los encuestados en Cyl manifiestan:

= 61,9% consumir bebidas alcohdlicas en los altimos 30 dias.

- 33,5% haber tomado en los dltimos 30 dias, 5 o mas cafias/copas de bebidas
alcohdlicas en la misma ocasién.

= 25,1% reconocen haberse emborrachado en el dltimeo mes.

+ 2,5% del total de los encuestados reconoce haber conducido, en los dltimos 12
meses, un vehiculo bajo los efectos del alcohol.

= 17,9% del total de los encuestados declara haber sido pasajero, en los Ultimos

12 meses, de un vehiculo bajo los efectos del alcohol.

FUENTE: ESTUIES 2018//19. Comisi gionsl pars is drog ¥ Ly
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Evolucién de la prevalencia de consumo de BEBIDAS ALCOHOLICAS y

prevalencia de borracheras (%). ESTUDES, 1994-2018/19.

= El consumo de alcohol en el dltimo mes desciende significativamente.

=>El % de chicas que se ha emborrachado alguna vez en la vida es significativamente
superior al de chicos.

Prevadends de consimo (%)

o B BB BWwB A E

{E|8

i
1

s Ut 30 dias
—p=Sorracherss siguna vez en lavida| 86,3 | 304 | 473

SRGE

Consumo de BEBIDAS ALCOHOLICAS entre los estudiantes de CyL por

sexo. ESTUDES, 2018/19.

Consumen todos los fines de semana (%) Esta pregunta se ha eliminado del cuestionario de 2018
Consumen 5 0 mas vasos en una misma ocasion (%) | 32,2 35,0 32,3 321 32,3 33,5
Se han emborrachado alguna vez en la vida (%) 485 52,4 53,4 58,6% 51,1 55,6
Se han emborrachado en el dltimo mes (%) 23,7 26,2 25,0 241 243 25,1

Han conducido un vehiculo de motor bajo los

efectos del alcohol (%) 4.0 3.7 L5 14 27 25
Han sido pasajeros de un vehiculo conducido por
alguien bajo los efectos del alcohol (%)

17,2 13,4 20,5 17,5 18,2 17,9

¥ I

*p < 0,05:

FUENTE: ESTUDES 2018/19. Comisionade Regional para s droga de Castills y Leon.
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Consumo de BEBIDAS ALCOHOLICAS.

ESTUDES, 2018/19.

=Lugares donde los estudiantes las compran/consiguen con mas frecuencia:
= Bares o pubs: 69,1%.
= Discotecas: 61,5%.
=<Supermercados: 56,8%.
= Tiendas, kioscos, bodegas: 28,9%.

=la proporcidn de estudiantes que compran las bebidas en cada uno de los

lugares ha aumentado respecto a 2016.

=El 63,4% de los estudiantes afirma que ha comprado él directamente la bebida;

el 55,9% lo ha hecho a través de otras personas mayores de edad.

= Problemas de los estudiantes de CyL por consume de alcohol en los dltimos 12

meses: 7,2% Peleas o agresiones fisicas.

'FUENTE: ESTUDES 2018/19. Comisionade Regional pars s droga de Castia y Ledn.

Percepcion de los hijos sobre la permisividad de los padres frente al
consumo de BEBIDAS ALCOHOLICAS por sexo. ESTUDES, 2018/19.

5i, me lo permitiria {o me lo permite) 36,7 3456 340 37,1 35,3 35,9
No me lo permitiria (o no me lo permite) 48,7 485 51,3 409 50,0 49,7
No se 146 159 14,7 13,0 147 144

Mivel de concordancia: 3%,8%

FUENTE: ESTUIDES 3018/19. Comisi Regicnsl pars
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Consumo de TABACO.
ESTUDES, 2018/19.

=>Tabaco: segunda sustancia mas consumida por los estudiantes de
14 a 18 anos.

=2 El consumo ha disminuido en Cyl respecto a 2016, de forma

estadisticamente significativa el consumo en los tltimos 30 dias.

210,7% de los encuestados en 2018 manifiesta que fuma a diario

(un punto menos que en el 2016).

= Lla prevalencia de estudiantes fumadores habituales o diarios de

CyL se sitta un punto por encima de la media nacional.

< Comparando el bienio 2008-2018: disminucion del consumo

habitual en Espafia y en CyL.

'FUENTE: ESTUDES 2018/13. Comisionade Regional parn i droge de Castila y Leon.

Evolucién de la prevalencia de consumo de TABACO en los estudiantes

de CyL (%). ESTUDES, 1994-2018/19.

Prevalencia (%)

1994 | 1996 | 1998 | 2000 | 2002 2004 | 2006 | 2008 | 2010 | 2012 | 2014 | 2016 | 2018
~#-Alguna vezentu vida| 61,7 | 67,7 | 62,0 | 62,0 | 62,8 | 62, 417 | 479 | 42,2 | 41,9 | 50,2
8- Ultimos 30 dias 287 | 31,0 | 37,5 | 322 | am4 (323 | 27,6 | 311 | 263
s Dizriaments 201 [ 244 206 | 208 | 221|213 17,7 | 164 | 184 | 158 | 103 | 11,7 [ 107
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Consumo de CANNABIS.
ESTUDES, 2018/19.

= Cannabis: Crecimiento desde 1994 a 2004. Descenso desde 2006
a 2010 estabilizdndose en los afios sucesivos. 87,5% mezclado con
tabaco.

2En 2018, el 31,1% de los estudiantes de Cyl habia consumido
cannabis alguna vez en la vida (33,3% chicos y 29,1% chicas) el
17,1% lo habia hecho en el dltimo mes.

2El consumo en los dltimos 30 dias de cannabis es
significativamente mayor en los hombres (19,5%) que en las
mujeres (14,9%).

=El porcentaje de consumidores diarios (consumen en el dltimo

mes entre 20 y 30 dias) en CyL es del 1,7% (similar al de Espafia:
2,3%).

2018/13. Comiisi e parn g ¥ Ledn.

Evolucién de la proporcion (%) de consumidores de CANNABIS.

ESTUDES, 1994-2018/19.

=*El consumo de cannabis mantiene una tendencia estable desde el afio 2010.
= £l consumo de cannabis ltimos 30 dias es significativamente superior entre los chicos.

s
n

A

7
/‘//‘\

1902 [ 1096 | 1998 | 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008 | 2010 | 2012 | 2014 | 2016 | 2018 |
——Algunsvezentuvidal 347 [ 251 [ 251 | 289 | 302 [ 442|374 355 318345283322 311
—B-Unimos12meses | 120 [ 221|226 | 246 | 351 (389 | 305 (302 | 250 [ 257 | &5 281 57
243

o Ubtimos 0 dis 64 | 136 | 151 7.0 232|243 191 | 183 | 151 | 152 | 1698 | 185 174

&

Caracteristicas del consumo
{ditimes 30 dias)

w
mn

= 43,4% principalmente marihuzna

&

=#18.4% principalmente hachis

2
n

=38.2% de los dos tipos

5

= 87,5% mezclan cannabis y tabaco

e
n

Media de porres consumidos al dia
3,2

1
o

Prevalenda de consumo (%)

wn

o

'FUENTE: ESTUDES 201813, Comisionsde Regional para ks droge de Castita y Ledn,
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Consumo de otras drogas.

ESTUDES, 2018/19.

= Alucinégenos, cocaina, anfetaminas/speed, drogas de sintesis,
tranquilizantes sin receta, sustancias volatiles y heroina:
prevalencias pequefias de consumo.

2Error de estimacion de estas prevalencias: alto ya que los
consumos son minoritarios (muestra pequefa). La interpretacion

debe hacerse con cautela.

< Evolucion de los consumos de estas drogas en Cyl: se mantienen
estables respecto a 2016. Porcentajes pequefios 0 muy pequefios
que oscilan entre el 5,6% (consumo alguna vez en la vida de
tranquilizantes sin receta) y el 0,1% (consumo en los tltimos 30
dias de heroina).

'FUENTE: ESTUDES 2018/1%. Comisionado Regional pars is droga de Castita y Ledn,

Edad media de inicio en el consumo de drogas.

ESTUDES, 2018/19.

La edad media de inicio en el consume semanal de alcohol, el consumo diario de tabaco y
de cannabis, se retrasa respecto a 2010. Para el resto de consumos, la edad de inicio se
mantiene estable.

Anfetaminas 155
Drogas de
Alcohol (consume semanal] 153 inicio mas
Cocaina [polve y/o base) tardio

Cannabis
Extasis
Borrachera
Tabaco [consume diario)
Hipnosedantes sin receta
Tabaco
Alcohol

Drogas de

Hipnosedantes 133 inicio mas

GHE o éxtasis liguido 13,2 temprano

'FUSENTE: ESTUTES 201518, Comisionadc Regional pars s droga de Castits y Ledn.
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Percepcidn del riesgo.

ESTUDES, 2018/19.

2la percepcion del riesgo asociada al consumo de alcohol es

baja. Sélo un 74,3% y un 54,7%, respectivamente, considera que

tomarse 5-6 copas el fin de semana o 1-2 copas a diario les

puede ocasionar bastantes o muchos problemas.

< El cannabis es la droga de comercio ilegal que presenta una

menor percepcién del riesgo; las que se perciben méas

peligrosas son la heroina y el éxtasis.

< La percepcion del riesgo es, en todos los casos, mayor en las

chicas que en los chicos, detectidndose las mayores diferencias

en el caso de consumir de cannabis habitualmente.

FUENTE: ESTUDES 2018/13.

Uso de internet, prevalencia en Castilla y Leén.

¥ len.

ESTUDES, 2018/19.

% ultimos 12 meses segun actividad y

sexo
Uso internet para divertirme (chats,
disics; fuegos. redessocisias.. TN - 993 93.3
Salgo con amigos por las tardes para _” 97 1 966
pasar el rato y quedo en la calle o en... o 4 &
e e, et I > L
ejercic
sermetropa o abjetos personsics I : e
internet ropa u objetos personales
Salgo con amigos por las noches a una _ 86,3 86,2
discoteca, bar, fiesta, café... a8
Leo libros como diversidn _ 65,1 73,9 558
Otros (tocouninstr 3, _ 51,9 69,2" 58,1
canto, pinto, escribo...)
16,4 68,4

A través de internet visito paginas _ e
solo adultos

*p < 0,05: estadisticamente significative

FUENTE: ESTUDES 2018/15. Comisinnado Regionsl pars iz droga de Castiss y Ledm.

88 > ANALISIS DE LA SITUACION ACTUAL



Uso compulsivo de internet, evolucién.

ESTUDES, 2016/17-2018/19.

Evolucion de uso compulsivo de internet”™ (%)

0
2
25,0
A 71,4
5 17,0800 175 174 17,80 17,7
15,7
13,7

10
5
o

Hombre Mujer 14 15 16 17 18

Total Sexo Edad
m2016 mz2018

* % sobre todos los estudiantes de 14-18 afios
FL DES 2048/15.

gicnal para la droga de Castilla y Ledn.

Prevalencia de jugar a videojuegos en los dltimos 12 meses.

ESTUDES, 2018/19.

El 82,9% de los estudiantes declara haber jugado a videojuegos en los dltimos 12 meses.
Este habito es significativamente superior en hombres (96,0%) que en mujeres (70,6%).

100

o0

80 *.1 UL o

= 79,6{80.4 78,1 80,6
To
70,6

60

&0

40

30

20

10

1]

Homibre: Mujer 14 15 16 17 12

Total Sexo Edad
NEspana M Castilla y Ledn

201813, Comisis Regional para la droga de Castilla y Ledn.
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Jugar dinero, prevalencia. Internet y presencial [dltimos 12 meses)

ESTUDES, 2016/17-2018/19.

Porcentaje que juega dinero en internet

35
30
25
20
15 m2016
10 —&3 .I » ' s'sl 54 nIo1e
: =
| m -l -l e =
Hombre Mujer 14 7 18
Total Sexo Edad
Porcentaje que juega dinero fuera de internet
35
30
25
20
15 m2016
‘M i l II II l
5
: [cs] ﬂ
Hombre Mujer
Total Sexo Edad
FUENTE: 2018/15. isit Regional p g» e Castilla y Ledn.

Jugar dinero, prevalencia. Internet y presencial (iltimos 12 meses)

ESTUDES, 2018/19. Castilla y Leén y Espafia

Prevalencia jugar dinero fuera de internet (%)

mEspafin = Castlia y Leon

Prevalencia jugar dinero en internet (%)

MEspafia MCastilia y Ledn

FUENTE: ESTUDES 2018/13. Comisinasdo Regionsl para s droga de Castine y Ledn.
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c. Encuesta OEDA-COVID 2020

Esta reciente investigacion del Observatorio Espanol de las Drogas y de las Adic-
ciones analiza el impacto de la pandemia por Covid-19 durante el ano 2020 en el
patrén de consumo de sustancias psicoactivas y otros comportamientos con poten-
cial adictivo. Estas son sus conclusiones:

La encuesta OEDA-COVID 2020 realizada durante noviembre y principios de di-
ciembre de 2020 muestra que tanto el patréon de consumo de sustancias psicoacti-
vas como el patrén de uso de internet o de juego con dinero ha cambiado durante
la pandemia por Covid- 9.

Respecto a la poblacion de 15 a 64 anos, se observa que durante la pandemia ha
disminuido el consumo de bebidas alcohdlicas en ambos sexos y en todos los gru-
pos de edad. El consumo de bebidas alcohdlicas es mayor en hombres y hay mayor
consumo diario segun se incrementa la edad de las personas encuestadas. La preva-
lencia de consumo de bebidas alcohdlicas a diario en los Ultimos 30 dias durante la
pandemia fue del 9,4%.

Se observa un descenso en los consumos intensivos de alcohol en forma de borra-
cheras durante la pandemia en ambos sexos y en todos los grupos de edad, especial-
mente en personas menores de 25 anos. Por otra parte, el 16% de la poblacion de
I5 a 64 anos realizé un posible consumo de riesgo de alcohol durante la pandemia,
siendo mayor el consumo de riesgo de alcohol en hombres que en mujeres.

Durante la pandemia por Covid-19, el consumo de tabaco presenta una disminucion
respecto al consumo realizado antes de la pandemia. El consumo de tabaco es ma-
yor en las mujeres menores de 25 anos y mayores de 54. La prevalencia de consumo
de tabaco diario en los ultimos 30 dias durante la pandemia fue del 23,4%.

Disminuye el consumo de cigarrillos electrénicos durante la pandemia en ambos
sexos y en todos los grupos de edad, siendo esta disminucién mayor entre las per-
sonas mas jovenes.

Respecto al consumo de hipnosedantes sin receta, se observa un aumento del con-
sumo durante la pandemia por Covid-19. Este aumento se produce en todos los
grupos de edad y en ambos sexos, pero es mayor en las mujeres, que son las que
mas consumen este tipo de sustancias. La prevalencia de consumo diario de hipno-
sedantes sin receta en los ultimos 30 dias durante la pandemia fue del 0,7%.
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El 1,3% de la poblacion encuestada de |5 a 64 afos afirma haber consumido analgeé-
sicos opioides sin receta antes y durante la pandemia por Covid-19, no encontran-
dose diferencias por sexo.Tampoco se observan cambios en el patrén de consumo
durante la pandemia.

Respecto al consumo de cannabis durante la pandemia por Covid-19, se observa
una disminucién del consumo en ambos sexos y en todos los grupos de edad,
sobre todo en las personas menores de 25 anos. Durante la pandemia el 1,2% de
las personas de |5 a 64 afos presentan un posible consumo de riesgo de cannabis,
dato que se eleva al 19% entre las que refieren haber consumido cannabis durante
la pandemia. También se observa una disminucion del consumo de cocaina durante
la pandemia.

El uso de internet por diversion es una actividad realizada por la mayoria de la
poblacion tanto antes como durante la pandemia. No se encuentran cambios en el
patron por sexo ni por grupos de edad, salvo en los mayores de 59 anos, donde este
uso disminuye ligeramente. Si que se observa un aumento significativo del nimero
de horas dedicado a esta actividad, siendo de 2,5 horas de media en un dia cualquie-
ra antes de la pandemia (ya sea entre semana o en fin de semana) y de alrededor de
3,5 horas de media en un dia cualquiera durante la pandemia.

Durante la pandemia disminuye la prevalencia de juego con dinero de manera pre-
sencial. El juego con dinero de manera presencial es mayor en hombres y en me-
nores de 25 afnos. Sin embargo, respecto al juego con dinero online no se observan
cambios antes y durante la pandemia y sigue siendo mayor la prevalencia de juego
online en hombres y en menores de 25 anos.

Respecto a la poblacion de mayores de 64 anos, se observa que el consumo de
bebidas alcohdlicas es menor que en la poblacion de 15 a 64 afos en todos los
casos. Durante la pandemia, se observa una disminucion del consumo de bebidas
alcohdlicas en este grupo de poblacién en ambos sexos, tanto por encima como por
debajo de 74 afos. El consumo de bebidas alcohédlicas es mas prevalente en hom-
bres antes y durante la pandemia. La prevalencia de consumo de bebidas alcoholicas
a diario en los ultimos 30 dias durante la pandemia fue del 13,3%.

Respecto al consumo de tabaco, se observa una disminucion en el consumo durante
la pandemia en ambos sexos y en todas las edades, siendo la prevalencia de consu-
mo mayor en hombres. La prevalencia de consumo de tabaco diario en los Ultimos
30 dias durante la pandemia fue del 7,9%.
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En las personas mayores de 64 anos no se detecta consumo de cigarrillos electro-
nicos.

El consumo de otras sustancias psicoactivas tales como hipnosedantes sin receta,
analgésicos opioides sin receta, cannabis y cocaina no se detectan en este grupo de
poblacién.

Aproximadamente la mitad de los mayores de 64 anos han usado internet por
diversion, siendo algo mayor el uso en hombres que en mujeres. Este uso ha dis-
minuido ligeramente durante la pandemia en ambos sexos y en todos los tramos
de edad. Sin embargo, se observa un aumento significativo del tiempo empleado en
internet por diversion siendo este uso durante la pandemia de |,5 horas de media
tanto entre semana como en fin de semana.

Respecto al juego con dinero de manera presencial, se observa mayor prevalencia
en hombres y en personas mayores de 74 anos. Durante la pandemia por Covid-19
el juego con dinero de manera presencial disminuye en ambos sexos y en todos
los grupos de edad. El juego con dinero online no se detecta en este grupo de po-
blacion.

d. Factores de riesgo detectados en la ciudad de Zamora a partir de la eva-
luacién de los programas desarrollados en el 11l PMSD.

En el trascurso del Ill PMSD se ha procedido a valorar mediante diferentes encues-
taciones algunos factores de riesgo y proteccion de poblaciones objeto de interven-
cion con antelacion al diseno de actuaciones.

El programa de Reduccion de Daiios en Contexto de Ocio senala las fechas de
mayor concentracion de jovenes con un consumo de alcohol y otras sustancias de
mayor riesgo. Se observa con frecuencia que los menores de edad tienden a tener
sus primeros consumos abusivos en esos dias. Es importante incidir en este especial
factor de riesgo pues este consumo inicial entrafa riesgos considerables. Las princi-
pales fechas de riesgo resenadas se dan en la celebracion de la Fiesta Politécnica, en
el mes de marzo, en la Semana Santa, en especial las noches del Jueves y el Viernes
Santo y en las Fiestas Patronales de San Pedro. El consumo de drogas observado
en los jovenes adultos de mas de 25 anos de edad se diversifica observandose una
mayor variedad de sustancias y consumos de riesgo. En la celebracién de la Fiesta
Politécnica suele observarse un incremento de consumo de otras sustancias dife-
rentes al alcohol como cocaina, éxtasis y anfetaminas. En sus ultimas ediciones la
tendencia de menores de edad a acudir a sus inmediaciones ha disminuido.
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En relacion a la conduccion y el consumo de alcohol la evaluacion del Programa
Conduce-té senala la dificultad en instaurar la figura del conductor designado. La
organizacion previa dentro del grupo de amigos para designar un conductor que
no consuma alcohol ni otras sustancias solo se realiza de forma minoritaria pese a
ser una figura extendida y conocida que se ha pretendido potenciar en las ultimas
campanas.

Se realizé una encuesta a 2.860 sujetos con una media de edad de 23.95 afos des-
de el ano 2013 al afo 2019. De ellos 1.955 sujetos (88.04%) conocian la figura del
conductor designado, |.721 sujetos (66.48%) lo habian puesto en practica en alguna
ocasién y 634 sujetos (26.35 %) conducirian esa noche de vuelta.

Tal como sugiere el estudio “Conduccién y Drogas: Factores subyacentes a los com-
portamientos de riesgo” realizado por MAFRE y FA.D. en el ano 201 6: “Detectamos,
sin embargo, ciertas distorsiones si comparamos la auto percepcién como conductores con
la imagen que de ellos tienen los demds: los jévenes se perciben mds “habiles” (44%) de lo
que otros piensan sobre ellos (23,9%).Algo parecido pasa con la caracteristica “respetuo-
so”, definida como atributo propio por el 41,4% pero escogida solo por el 34% si la opinion
vertida es la de otros.Y pese a que sdlo el 3,5% de los conductores se considera “distraido”,
mads del doble (8,6%) son los que opinan que si lo son”, los resultados de las encuestas
realizadas a los jévenes zamoranos apuntan a este sesgo en la auto percepcién de
sus competencias como conductores frente a la percepciéon de la competencia de
conduccioén realizada por los demas. Esta sobrestimacién de la propia habilidad lleva
a pensar que pese a ingerir bebidas alcohélicas la propia competencia compensara
sus efectos asumiendo unos riesgos claramente infravalorados.

El estudio de MAFRE y FA.D. también senala que los propios jovenes consideran
como elementos mas Utiles para la prevencion en las campanas “la evitacion del
dafio a terceras personas y e informar mas y mejor”. En esta linea y teniendo en
cuenta los resultados de la encuestas realizadas a jovenes zamoranos en contexto
de ocio consideramos una oportunidad disenar las nuevas campanas que promue-
van su sensibilidad al respecto con estrategias que desafien esa distorsion cognitiva
promoviendo conductas mas responsables en la conduccion. Tal como apuntan las
ultimas investigaciones la figura del conductor alternativo no cuenta con evidencia
de efectividadpor lo que se hace necesario replantearse las estrategias para bordar
la problematica del alcohol y la conduccion.

Con relacion a las Pefias Festivas en el afio 2011 se realizé una encuesta desde la
Oficina del PMSD con 64 de ellas dirigida a conocer diferentes factores de riesgo y
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proteccion en las Pefas Festivas y poder disenar intervenciones especificas e ines-
pecificas de prevencion del consumo abusivo de alcohol y la reduccion de danos.
En ella encontramos diferentes factores de riesgo. El principal se da en la creciente
participacion de los menores de edad y la falta de presencia adulta. En algunos casos
algunas Penas Festivas pueden llegar a ser la mayoria con relacién a los participantes
adultos. Por otra parte variables como la escasa auto organizacion, la ausencia de
normas internas con respecto al consumo de alcohol, la falta de sede o local y el
bajo nimero de actividades de ocio realizadas sin presencia de consumo de alcohol.
El escaso margen de tiempo con el que la mayoria de las Penas Festivas organiza
la participacion en las fiestas es un factor de riesgo que incide en su propia auto
organizacion y en la asuncién de una normativa propia con relacion al consumo de
alcohol dentro y fuera de sus propios espacios de encuentro. En los talleres ofreci-
dos a los padres, tutores y responsables de Pefas Festivas para abordar los factores
antes descritos de la totalidad de 62 encuestados 58 de ellos perciben importante la
implicacion y el posicionamiento familiar. Esta percepciéon supone una oportunidad
para promover la diversion de los menores de edad en las Pefas Festivas con una
mayor supervision de los adultos.

En relacion con la poblaciéon de personas con discapacidad en el afo 2013 se
realizé una encuesta sobre los habitos de ocio y el consumo de drogas desde la
Oficina del PMSD a | 14 sujetos con diferentes tipos discapacidad a fin de conocer,
con mayor profundidad, los factores de riesgo especificos que pudieran determinar
sus conductas de consumo de sustancias. La muestra estaba compuesta por 65
hombres y 49 mujeres. Las subpoblaciones con mayor representacion fueron la
discapacidad psiquica y la discapacidad Intelectual (87% del total)

Las conclusiones vienen a apuntar al tabaco como principal sustancia consumida en
todas las subpoblaciones encuestadas, especialmente en discapacidades de tipo psi-
quico, intelectual y sensorial, seguida de un consumo de alcohol de tipo recreativo.
El resto de las sustancias apenas tienen presencia en sus intereses a excepcion del
consumo de hipnosedantes y el de cannabis en los cuales la percepcion de riesgo
baja. Los datos apuntan a una utilizacion del alcohol con bajo riesgo asociado al
tiempo de ocio. La diversion no se condiciona al consumo de alcohol u otras sus-
tancias. Con relacién a los factores de riesgo apuntan a la presién grupal como un
posible motivador.
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v Integralidad

El IV PMSDyCA plantea un equilibrio entre las medidas de reduccion de la oferta
y la reduccién de la demanda orientandose a todas las sustancias psicoactivas con
especial hincapié en el consumo de bebidas alcohdlicas, tabaco, cannabis y drogas
psicoestimulantes.

v/ Corresponsabilidad y coordinacion

Las diferentes instituciones y agentes sociales relacionados deben ser correspon-
sables de las diferentes actuaciones reforzandose los mecanismos de coordinacion.

v/ Participacion Social

Solo la implicacion de la comunidad puede garantizar acciones eficaces dotandolas
de una validez ecolégica.

v Anticipacion, flexibilidad y planificacion.

Los programas que se desarrollen estaran basados en el andlisis de la realidad mo-
dificandose en funcion de las necesidades, estaran basados en modelos tedricos
reconocidos por la comunidad cientifica y en correspondencia con la evidencia
cientifica disponible.

v/ Normalizacion.

En el desarrollo de las diferentes actuaciones enmarcadas en el |l PMSD se utilizara
preferentemente la oferta general de recursos que existen en la comunidad.

¢’ Niveles de riesgo

Se tendran en cuenta los diferentes niveles de riesgo derivados de los distintos tipos
de consumo de drogas poniendo especial hincapié en la proteccion de los menores
de edad. Los profesionales que implementen las acciones deberan tener el conoci-
miento y la experiencia correspondiente para facilitar la derivacion entre recursos

v’ Perspectiva de género

El IV PMSDyCA asume los diferentes riesgos y conductas de hombres y mujeres
ante el consumo de drogas por lo que incorporara en sus acciones la perspectiva
de género.
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ORGANIGRAMA Y ESTRUCTURAS DE COORDINACION

MINISTERIO DE SANIDAD

Plan Nacional
sobre Droga

Consejeria de Familia e
Igualdad de Oportunidades

Gerencia de Servicios Sociales

Ayuntamiento de Zamora

Comisionado Regional para la Droga

Red de Planes de Drogas de Castilla y Le6n

Concejalia de
Servicios Sociales

Concejalia de
Proteccion Ciudadana

Salud Publica Municipal

IV PMSDyCA

Oficina del PMSD
Coordinador del PMSD

Concejalia de Juventud /
Comision de Prevencion Comision Interdepartamental Comision Local de
Escolar y Familiar de de las en materia de Coordinacion, Seguimiento
Drogodependencias Drogodependencias y Evaluacién del PMSD
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OBJETIVO ESTRATEGICO:

Disminuir la mortalidad, morbilidad y los problemas sociales mas directamente rela-
cionados con el abuso y dependencia de las drogas, de los Trastornos por conductas
de juego, el uso problemadtico de internet, pantallas digitales y tecnologias de la
informacion y la comunicacion (en adelante otras conductas adictivas)

OBJETIVO GENERAL I:

Reducir la prevalencia de consumo de bebidas alcohdlicas, tabaco, hipnosedantes,
cannabis, otras drogas y otras conductas adictivas.
¢ Obijetivos especificos:
v/ Elevar la percepcion del riesgo asociada al consumo de alcohol, tabaco, hipno-
sedantes, cannabis y resto de las drogas y otras conductas adictivas.
¢ Modificar las normas sociales y culturales que favorecen el consumo de bebidas
alcohdlicas,especialmente cuando éste se produce en menores de edad y adopta
patrones de consumo nocivo en la poblacién adulta y otras conductas adictivas.
¢ Reducir la aceptacion social del consumo alcohol, cannabis e hipnosedantes y
otras conductas adictivas.
v/ Reducir la disponibilidad percibida de las distintas drogas, en especial de las
bebidas alcohdlicas en los menores de edad y otras conductas adictivas.
v’ Retrasar la edad de inicio en el consumo de drogas y otras conductas adictivas
en adolescentes
v/ Promover entornoslibres de alcoholy de otras drogas para ninos y adolescentes.
¢/ Facilitar el abandono del abuso y la dependencia de drogas y otras conductas
adictivas.
v/ Promover la integracion social y laboral de las personas drogodependientes y
otras conductas adictivas.

OBJETIVO GENERAL 2:

Reducir los riesgos y los dafios personales, sanitarios y sociales derivados del con-
sumo de drogas.

* Objetivos especificos:
v Reducir la conduccion bajo los efectos del alcohol y otras drogas.

v/ Prevenir los comportamientos de alto riesgo y sus consecuencias en los con-
sumidores de drogas.
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OBJETIVO GENERAL 3:

Promover la formacion y la evaluacion en materia de drogodependencias y otras
conductas adictivas.

* Obijetivos especificos:

¢/ Estimular la formacion de los profesionales y mediadores que intervienen en
drogodependencias.

v/ Promover la evaluacién de los programas

OBJETIVO GENERAL 4:
Optimizar la coordinacion y cooperacion
* Objetivos especificos:
v/ Fomentar la coordinacion y cooperacion entre las areas municipales mas di-
rectamente implicadas en el desarrollo del PMSD para la prevencion del con-

sumo de drogas y el apoyo a la integracion social y laboral del personas con
dependencias a sustancias u otras conductas adictivas.

v/ Potenciar la coordinacion y cooperacion con otras administraciones publicas.

¢ Promover la participacion social y la coordinacion y cooperacion con las enti-
dades privadas del tercer sector.
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OBJETIVOS OPERATIVOS POR LINEAS ESTRATEGICAS Y AREAS
DE INTERVENCION

I- LINEA ESTRATEGICA DE PREVENCION DE LAS ADICCIONES

AREA DE PREVENCION ESCOLAR DEL CONSUMO DE DROGAS
Y LAS CONDUCTAS ADICTIVAS

OBJETIVO GENERAL

Incrementar la eficiencia en la cobertura de los programas de prevencion escolar
dirigidos a la Comunidad Educativa mediante la sinergia de acciones de los diferen-
tes miembros de la Comision de Prevencion Escolar y Familiar de las Drogodepen-
dencias (CPEFD)

IV PMSDyCA DE ZAMORA < |03



PREVENCION ESCOLAR DE LAS ADICCIONES

Objetivos Operativos

Acciones a desarrollar

Entidades Responsables

Apoyar a la Direccion Provincial
de Educacién en la difusion e
informacion sobre los programas
acreditados de prevencion
escolar a nivel universal y
selectivo para lograr una mayor
cobertura.

Comunicaciones y visitas
informativas a los Centros
Educativos

Ayuntamiento
Direccién Provincial de
Educacion y Centros
Educativos

Servicio Territorial de Familia
e Igualdad de Oportunidades

Incrementar el nimero de
Centros Educativos que
combinen programas escolares,
familiares y extraescolares.

Oferta anual, con el respal-
do activo de los miembros
de la CPEFD, a los centros
escolares que vayan a
desarrollar programas
de prevencion escolar de
programas preventivos
en los ambitos familiar y
extraescolar.

Ayuntamiento
Direccién Provincial de
Educacion y Centros
Educativos
Servicio Territorial de Familia
e Igualdad de Oportunidades

Federaciones de AMPAs

Representantes de Alumnos
y/o Consejo Local de la
Juventud

Ofrecer a los Centros
Educativos talleres de reduccién
de accidentes de trafico
relacionados con el consumo de
alcohol y cannabis.

Oferta anual a los Centros
Educativos de talleres de
reduccion de accidentes de
trafico relacionados con
el consumo de alcohol y
cannabis.

Ayuntamiento
Direccién Provincial de
Educaciéon y Centros
Educativos

Servicio Territorial de Familia
e Igualdad de Oportunidades

Federaciones de AMPAs

Representantes de Alumnos
ylo Consejo Local de la
Juventud

Ofrecer formacién en
dispensacion responsable de
alcohol a los centros educativos
que impartan ensefianzas
relacionadas con la restauracion

Oferta anual a los Centros
Educativos que impartan
ensenanzas relacionadas
con la restauracion y el
comercio de talleres de

dispensacion responsable

de alcohol

Ayuntamiento
Direccién Provincial de
Educacion y Centros
Educativos
Servicio Territorial de Familia
e Igualdad de Oportunidades

Federaciones de AMPAs

Representantes de Alumnos
y/o Consejo Local de la
Juventud

104

Desarrollar acciones de
sensibilizacion e informacion
dirigidas a promocionar en los
alumnos de Centros educativos
el uso seguro y responsable de
las TIC y las Redes Sociales asi
como a promover una actitud
critica y responsable ante los
riesgos que conllevan posibles
adicciones como los videojuegos,
juegos de azar y las apuestas
deportivas

> OBJETIVOS

Implementacién de
sesiones complementarias
en los programas
preventivos dirigidos a
la Comunidad Educativa
sobre el uso seguro y
responsable de las TIC, las
Redes Sociales y los riesgos
que conllevan posibles
adicciones como los
videojuegos, juegos de azar

y las apuestas deportivas.

Direccién Provincial de
Educacion y Centros
Educativos

Servicio Territorial de Familia
e Igualdad de Oportunidades




AREA DE PREVENCION FAMILIAR DEL CONSUMO DE DROGAS Y LAS

CONDUCTAS ADICTIVAS

OBJETIVO GENERAL

Incrementar las competencias educativas de padres y madres potenciando los fac-

tores de proteccion para con las adicciones con el objeto de capacitarlos como

agentes preventivos.

PREVENCION FAMILIAR DE LAS ADICCIONES

Objetivos Operativos

Acciones a desarrollar

Entidades Responsables

Ofertar a las familias, especial-
mente a través de la Comunidad
Educativa, programas de preven-
| cion familiar de perfil universal,
selectivo e indicado con relacién

al consumo de drogas y de las

conductas adictivas.

Programas de prevencion
familiar de perfil univer-
sal, selectivo e indicado.

Ayuntamiento

Direccién Provincial de Edu-
cacion y Centros Educativos

Servicio Territorial de Familia
e Igualdad de Oportunidades

Federaciones de AMPAs

Representantes de Alumnos
y/o Consejo Local de la
Juventud

Caritas Diocesana de Zamora

Promover la aplicacion combinada
de los programas universales de
prevencion escolar y familiar im-

pulsando los programas familiares

en los centros educativos que
realizan los programas escolares
acreditados, de forma que los pa-
dres participantes en el programa
familiar tengan a sus hijos partici-
pando en los programas escolares.

Oferta anual, con el
respaldo activo de los
miembros de la CPEFD,
a los centros escolares
que vayan a desarrollar
programas de prevencion
escolar de programas
preventivos en el ambito
familiar.

Ayuntamiento
Direccion Provincial de Edu-
cacion y Centros Educativos
Servicio Territorial de Familia
e Igualdad de Oportunidades

Federaciones de AMPAs
Representantes de Alumnos
y/o Consejo Local de la
Juventud

Caritas Diocesana de Zamora

Ampliar el rango de edad de la
poblacién diana del programa de
3 prevencion universal MONEO
para su aplicacion a menores entre

14y 16 anos

Oferta anual, con el
respaldo activo de
los miembros de la
CPEFD en la Comunidad
Educativa, del programa
de prevencion familiar
MONEO para padres y
madres con hijos entre
14y 16 anos.

Ayuntamiento

Direccién Provincial de Edu-
cacion y Centros Educativos

Servicio Territorial de Familia
e Igualdad de Oportunidades

Federaciones de AMPAs

Representantes de Alumnos
y/o Consejo Local de la
Juventud

Ciritas Diocesana de Zamora
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Trabajar en red con el Progra-
ma |caro-alcohol, facilitando la
participacion de las familias en los
programas de prevencion familiar

Informacion y motivacion
a la participacion en los
programas de prevencion
familiar de las deriva-
ciones efectuadas por
la JCyL.

Ayuntamiento

Servicio Territorial de Familia
e Igualdad de Oportunidades

Caritas Diocesana de Zamora

Incrementar la eficiencia de los
recursos existentes en prevencion
familiar de las drogodependencias
desde la participacion comunitaria.

aunando la coordinacién de la

CPEFD con la de otros agentes

sociales, como asociaciones veci-
nales, centros de salud y medios
de comunicacion, para lograr una
mayor visibilidad de los recursos

y una mayor participacion de las

familias.

Coordinacién de la CPE-
FD con otros agentes
sociales de la ciudad de
Zamora

Ayto. de Zamora
Miembros de la CPEFD

Agentes sociales relacionados
de la ciudad de Zamora

Sensibilizar y concienciar a los pa-
dres y madres de su protagonismo
en la prevencion de las adicciones
en sus hijos e hijas desde una
6 perspectiva positiva y proactiva e
informar sobre las caracteristicas
de los programas familiares y sus
convocatorias a través de los me-
dios locales de comunicacion

Campana de Prevencién
Familiar Tenemos un
Plan” y notas de prensa.

Ayto. de Zamora
Miembros de la CPEFD

Agentes sociales relacionados
de la ciudad de Zamora

Medios de Comunicacion

Apoyar la labor educadora de los
padres con relacion a la utiliza-
7 cion del tiempo de ocio desde
el Programa de Ocio Familiar
Compartido

Oferta anual, con el
respaldo activo de los
miembros de la CPEFD
en la Comunidad Edu-
cativa, del Programa de
Ocio Familiar Compar-
tido.

Ayuntamiento
Direccién Provincial de Edu-
cacion y Centros Educativos
Servicio Territorial de Familia
e Igualdad de Oportunidades

Federaciones de AMPAs
Representantes de Alumnos

y/o Consejo Local de la
Juventud

Ciritas Diocesana de Zamora

Incorporar una sesién complemen-
taria que aborde los trastornos
de conducta de juego y el uso
8 problemético de las TIC en los

programas MONEO y DEDALO

y detectar de forma precoz esta

problematica en los menores y
jovenes que participan.
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Ampliacion de los
programas preventivos
MONEO y DEDALO
abordando la prevencion
de los trastornos de con-
ducta de juego y el uso
problematico de las TIC

Ayuntamiento

Servicio Territorial de Familia
e Igualdad de Oportunidades



AREA DE PREVENCION EXTRAESCOLAR DEL CONSUMO DE DROGAS Y

LAS CONDUCTAS ADICTIVAS

OBJETIVO GENERAL

Incrementar la eficiencia en la cobertura de los programas de prevencion extraes-

colar mediante la sinergia de acciones de los diferentes miembros de la Comision
de Prevencion Escolar y Familiar de las Drogodependencias (CPEFD)

PREVENCION EXTRAESCOLAR DE LAS ADICCIONES

N°

Objetivos
Operativos

Acciones a
desarrollar

Entidades Responsables

Facilitar a
los Centros
Educativos
programas de
prevencion
extraescolar
orientados a
fomentar habitos
saludables en la
ocupacién del
tiempo libre.

Oferta anual
a los Centros
Educativos de
Programas de
Prevencion
extraescolar.

Ayuntamiento
Direccion Provincial de Educacion y Centros Educativos
Servicio Territorial de Familia e Igualdad de Oportunidades
Federaciones de AMPAs

Representantes de Alumnos y/o
Consejo Local de la Juventud

Entidades responsables de implementar programas
extraescolares impulsados por la JCyL
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AREA DE PREVENCION COMUNITARIA DEL CONSUMO DE DROGAS Y
LAS CONDUCTAS ADICTIVAS

OBJETIVO GENERAL

Movilizar a la comunidad fomentando la participacion de sus agentes sociales para
realizar actuaciones de sensibilizacion general, acciones de ocio saludable sin consu-
mo de drogas, de prevencion con menores en riesgo y con poblaciones especificas.

¢ Objetivo Especifico |

Realizar actuaciones de Sensibilizacién e Informacién a la poblacion general y a po-
blaciones de riesgo sobre las consecuencias del consumo abusivo de drogas y otras
conductas adictivas

PREVENCION DESDE LA DIFUSION Y SENSIBILIZACION

Entidades

Acciones a desarrollar
Responsables

N° Objetivos Operativos

Campana de prevencion familiar

S . “Tenemos un Plan”
Sensibilizar e informar a Ayuntamient
yuntamiento

la poblacion general y a
sectores de la poblacién con
mayor vulnerabilidad sobre
la importancia de desarrollar
conductas saludables y evitar
las conductas adictivas

Campana de prevencion de la Ludopatia

Campana de prevencion de consumo
abusivo de alcohol dirigida a las Pefias
Festivas “San Pedro Inolvidable”

Campana de prevencion de accidentes de

trafico por consumo de alcohol y otras
drogas “Conduce-té”

Agentes sociales
implicados
Medios de

Comunicacion

Difusion a través de los
medios de comunicacién de
informacion relacionada con

la celebracién de eventos,
realizacién de programas
preventivos y encuentros
tematicos relacionados con
la importancia de desarrollar
conductas saludables y evitar
las conductas adictivas

Encuentros con los medios de
comunicacion y notas de prensa

Ayuntamiento

Medios de
Comunicacién
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¢ Objetivo Especifico 2

Implicar a los diferentes agentes naturales de la ciudad de Zamora en la prevencion

de las drogodependencias y otras conductas adictivas.

PARTICIPACION SOCIAL Y COORDINACION

N° Objetivos Operativos

Acciones a desarrollar

Entidades Responsables

Interdepartamental
en materia de
Drogodependencias

Promover la Comision

Impulso y coordinacion de

actuaciones de las diferentes areas
municipales en el desarrollo del
PMSD

Ayuntamiento.

| y familiar de las
drogodependencias

Promover la Comisién
de Prevencion escolar

Andlisis, implementacion y
evaluacion de acciones de
prevencion escolar y familiar

Ayuntamiento

Miembros de la
Comunidad Educativa

del PMSD

Convocar la Comision
Local de Coordinacién,
Seguimiento y Evaluacion

Promocion de la participacion
social
Coordinacién con otras
administraciones publicas y la
iniciativa social

Ayuntamiento

Miembros de la Comision
Local de Coordinacion,
Seguimiento y Evaluacion
del PMSD
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* Objetivo Especifico 3

Promocionar el tiempo de ocio saludable libre de dependencias en poblacion joven

de perfil universal y selectivo potenciando el tejido asociativo de la ciudad

PREVENCION DE LAS ADICCIONES EN EL TIEMPO DE OCIO

N°

Objetivos Operativos

Acciones a desarrollar

Entidades Responsa-
bles

Ofertar actividades
saludables incompatibles
con el consumo de
alcohol y otras sustancias
dirigidas a nifios y
adolescentes.

Programa de prevencion en el tiempo
de ocio “La Comunidad del Sereno”.

Ayuntamiento de
Zamora

Asociaciones juveniles
colaboradoras

Comunidad Educativa

Desarrollar acciones
preventivas frente al
uso problematico de
las nuevas tecnologias y
las redes sociales en el
tiempo de ocio.

Informacion y sensibilizacion frente
al uso problematico de las nuevas
tecnologias y las redes sociales en el
tiempo de ocio dentro del Programa
de prevencion en el tiempo de ocio
“La Comunidad del Sereno”.

Ayuntamiento de
Zamora

Asociaciones juveniles
colaboradoras

Comunidad Educativa

Desarrollar acciones
preventivas con relacién a
los videojuegos, juegos de
azar y apuestas deportivas

Informacion y sensibilizacion con
relacion a los videojuegos, juegos de
azar y apuestas deportivas dentro del
Programa de prevencion en el tiempo
de ocio “La Comunidad del Sereno”.

Ayuntamiento de
Zamora

Asociaciones juveniles
colaboradoras

Comunidad Educativa

Ofertar actividades de
ocio saludable a los
integrantes de las Pefas
Festivas.

Gymcanas y juegos saludables en

el marco de las Fiestas Patronales

incompatibles con el consumo de
alcohol y otras sustancias dirigidas a
los miembros de las Pefas Festivas.

Ayuntamiento de
Zamora
Agrupacion de Penas
Festivas de Zamora

Ofertar actividades de
ocio saludable a jovenes
que presenten mayor
vulnerabilidad.

Talleres con actividades saludables
en el tiempo libre con jévenes en
situacion de riesgo.

Ayuntamiento de
Zamora

Equipos de Educacion
de Calle de asociaciones
colaboradoras

Capacitar a los
mediadores/as en
contacto con el colectivo
juvenil dotandoles de
competencias en materia
de prevencion y gestion
de riesgos

Desarrollo de acciones
de formacion en prevencion de
las drogodependencias en
el tiempo de ocio

Ayto. de Zamora

Asociaciones juveniles
colaboradoras

Potenciar el tejido
asociativo relacionado
con la ocupacion del ocio
en jovenes mediante la
colaboracion con los
programas desarrollados
desde el PMSD.
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Divulgacién en la web
de los programas municipales de
informacion sobre las asociaciones
que desarrollen ocio saludable
en la ciudad.

Oferta de participacion a las
asociaciones para su participacion en
los programas de ocio saludable

Ayto. de Zamora

Asociaciones juveniles
y de tiempo libre
colaboradoras



¢ Objetivo Especifico 4

Realizar acciones de prevencion de las drogodependencias en programas de inter-
vencion social y naturaleza psicoeducativa con menores de edad que presenten

factores de riesgo como la exclusion social

PREVENCION DE LAS ADICCIONES CON MENORES EN RIESGO

N°

Objetivos Operativos

Acciones a desarrollar

Entidad Responsable

Apoyar al programa de Educacion de
Calle en la prevencion de las drogo-
dependencias y la reduccion de danos
incluyendo intervenciones preventivas
frente al mal uso de las TIC, las Redes
Sociales, los Videojuegos y las conduc-
tas de juego problematico

Informacion, formacion

y asesoramiento a los

equipos de educacion
de calle

Ayuntamiento

Entidades colaboradoras
en los programas de
educacion de calle.

Promover en los programas de Educa-
cion de Calle la deteccién precoz de
factores de riesgo, la realizacion del

taller OH.com, la derivacion al Servicio
de Referencia de Prevencion, y la rea-
lizacion del Programa de prevencion

familiar selectivo Dédalo

Derivacion a recursos
preventivos y de trata-
miento

Ayuntamiento

Entidades colaboradoras
en los programas de
educacion de calle

Promover intervenciones socioedu-

cativas y formativas con jovenes que

han presentado usos problematicos
de sustancias mediante estrategias de
motivacion que les permitan situarse
como agentes promotores de cambio

Taller de formacion para

mediadores juveniles en

prevencion de las drogo-
dependencias

Ayuntamiento

Entidades colaboradoras
en los programas de
educacion de calle

* Objetivo Especifico 5

Apoyar las acciones preventivas con poblaciones especificas que los agentes so-
ciales relacionados consideren necesariamente probadas realizar en su ambito de

actuacion

PREVENCION DE LAS ADICCIONES CON POBLACIONES ESPECIFICAS

Ne

Objetivos Operativos

Acciones a desarrollar

Entidad Responsable

Realizar acciones de prevencion
del consumo de alcohol y tabaco
con jovenes de etnia gitana que se
encuentran en situacion o riesgo de
exclusion social .

Taller de prevencién del
consumo de alcohol y
tabaco con jévenes de etnia
gitana

FUNDACION
SECRETARIADO
GITANO

Realizar acciones para disminuir el
consumo de drogas y tabaco en el
colectivo especifico de personas con

discapacidad mental grave

Taller de prevencion para
disminuir el consumo de
drogas y tabaco

FUNDACION INTRAS
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AREA DE PREVENCION LABORAL DEL CONSUMO DE DROGAS Y LAS
CONDUCTAS ADICTIVAS

OBJETIVO GENERAL

Prevenir el uso y abuso del alcohol y otras drogas en la poblacién trabajadora del
Ayto.de Zamora apoyando las acciones determinadas en el marco del Acuerdo para
la prevencion del consumo de drogas en los centros de trabajo y para la motivacion,
tratamiento y reincorporacion laboral de trabajadores con problemas de drogode-

pendencias la JCyL con sindicatos y organizaciones empresariales.

PREVENCION LABORAL DE LAS ADICCIONES

N° Objetivos Operativos Acciones a desarrollar Entidad Responsable
Realizar acciones preventivas
para fomentar el consumo
Sensibilizar a los trabajadores responsable del alcohol y el
municipales sobre las abandono del tabaquismo Ayuntamiento de Zamora
| consecuencias del consumo dirigidas a los/as trabajadores/ o . indical
de drogas y los riesgos de las | as municipales informandoles rganizaciones sindicales
conductas adictivas sobre las consecuencias del
consumo abusivo de drogas y
rente a las conductas adictivas.
frentea ductas adict
Informacion sobre los
diferentes recursos de
. o, tratamiento a los que pueden
Facilitar la dderivacion a los acudirq P
recursos de tratamiento de L, ) . ;
2 | las drogodependencias a los Derivacion desde la Oficina Ayuntamiento de Zamora
trabajadores municipales del PMSD de los trabajadores Organizaciones sindicales
objeto de intervencién municipales detectados por el
Dpto. de Riesgos Laborales a
o urso. iento
los recursos de tratamiento de
la JCyL
Realizar acciones formativas
Implementar talleres de sobre prevencion de riesgos
revencion laboral en los laborales asociados al consumo .
3 pde Formacién y Empleo de drogas y frente a los riesgos | Ayuntamiento de Zamora
desarrollados desde el Ayto de conductas adictivas en los Organizaciones sindicales
de Zamora ) Programas de Formacion y
Empleo desarrollados desde el
Ayto. de Zamora
Apoyar las acciones
realizadas en el marco del
Acuerdo entre la Consejeria ]
de Familia e loualdad d Ofrecer apoyo en las acciones .
e Familia e Igualdad de que se determinen en Ayuntamiento de Zamora
Oportunidades de la JCyL " - i
4 ton la Confederacion diferentes foros y encuentros Organizaciones sindicales
de Organizaciones a las actividades desarrolladas Organizaciones
) en el marco del Acuerdo en la ial
empresariales de Clla y ciudad de Zamora empresariales
Ledn y las Organizaciones :
Sindicales en la ciudad de
Zamora
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OBJETIVO GENERAL:

Promover el cumplimiento de la normativa en materia de drogodependencias con

especial hincapié en la proteccion de los menores de edad.

CONTROL DE LA OFERTA

Ne

Objetivos Operativos

Acciones a desarrollar

Entidad Responsable

Realizar de un plan anual de inspeccién con
controles aleatorios y selectivos ajustados
a las necesidades detectadas a nivel local,
sancionando a los infractores para garantizar
el cumplimiento efectivo de la legislacion
vigente en materia de bebidas alcohdlicas,
tabaco y otras drogas, especialmente cuando
las infracciones afecten a menores de edad

Plan anual de inspeccion
con controles aleatorios
y selectivos

Ayto. de Zamora

Area de Proteccién
Ciudadana, Policia
Municipal

Desarrollar un control estricto de la venta
y suministro de alcohol a menores de edad,
especialmente en locales o areas identificadas
como de riesgo de incumplimiento.

Plan anual de inspeccion
con controles aleatorios
y selectivos

Informacion a los
establecimientos que
comercialicen tabaco
y bebidas alcohdlicas
sobre las limitaciones

existentes especialmente
con menores.

Ayto. de Zamora

Area de Proteccion
Ciudadana, Policia
Municipal

Oficina del PMSD

Mejorar la tramitacion de expedientes
sancionadores.

Plan anual de inspeccién
con controles aleatorios
y selectivos

Ayto. de Zamora
Area de Proteccién
Ciudadana, Policia
Municipal

Derivar los menores consumidores de alcohol,
asi como de jovenes con consumos de riesgo
con los que contacte la policia local a los
programas acreditados de prevencion y al
taller de prevencion OH.com.

Derivaciones al taller de
prevencion OH.com.

Ayto. de Zamora

Area de Proteccion
Ciudadana, Policia
Municipal

Comunicar a los padres mediante un
modelo y procedimiento Unico previamente
consensuado de las infracciones cometidas
por sus hijos menores de edad, ofreciendo

la posibilidad de sustituir la multa por una
medida alternativa de caracter preventivo
dirigida al menor y/o a su familia

Derivaciones realizadas
por la Policia Local a la
Oficina del PMSD

Comunicaciones envia-
das desde la Oficina del
PMSD a los padres y/o
tutores de los menores
sancionados

Ayto. de Zamora

Area de Proteccion
Ciudadana, Policia
Municipal
Oficina del PMSD

Conceder rigurosamente permisos para la
realizacion de espectaculos de concurrencia
masiva y para la colocacion de stands y casetas
en fiestas patronales o acontecimientos festivos

Control riguroso a
través de permisos for-
males con espectaculos,

stands y casetas.

Ayto. de Zamora
Area de Comercio

Abstenerse de patrocinar Festivales, Ferias o
Actividades vinculadas a la promocion o venta
de alcohol y Tabaco

Ausencia de patrocinio
del Ayto. de Zamora
de festivales, ferias o

actividades vinculados a

la promocion y venta de

alcohol y tabaco

Ayto. de Zamora
Area de Comercio
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3- LINEA ESTRATEGICA DE REDUCCION DE DANOS Y DISMINUCION

DE RIESGOS ASOCIADOS AL USO Y ABUSO DE DROGAS

OBJETIVO GENERAL

Reducir los riesgos y reducir los dafos personales, familiares y sociales derivados

del consumo de drogas.

REDUCCION DE DANOS Y DISMINUCION DE RIESGOS ASOCIADOS AL USO Y ABUSO DE DROGAS

N° | Obijetivos Operativos

Acciones a desarrollar

Entidades Responsables

Reducir la conduccién

I de vehiculos bajo los

efectos del alcohol y
otras drogas.

Realizar una campana anual de con-
cienciacion y sensibilizacion para la
reduccion de accidentes de trafico y
los atropellos a peatones relacionados
con el consumo de drogas, promocio-
nando conductas responsables desde
el posicionamiento de los diferentes
agentes sociales relacionados y la
realizacion intensiva de controles
aleatorios y selectivos de alcoholemia
y otras drogas.

Promover la dispensacion y venta
responsable de bebidas alcohélicas
mediante acciones de sensibilizacion,
informacion y formacion de trabaja-
dores de hostelerfa, supermercados
y grandes superficies comerciales y
con alumnos en formacion en dichos
sectores.

Ofertar talleres de formacion sobre
seguridad vial y consumo de alcohol y
de otras drogas en autoescuelas.

Ofertar talleres formativos de reduc-

cién de los accidentes de trifico rela-

cionados con el consumo de alcohol,

cannabis y otras drogas en el ambito
educativo.

Ayuntamiento de Zamora
Direccién Provincial de
Educacion.
Jefatura Provincial de
Trafico
Asociaciones Provinciales
de Hosteleria
Asociacion Provincial de
Autoescuelas
Consejo Local de la
Juventud
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Reducir riesgos y dafios
por el consumo de
alcohol y otras drogas
en espacios de fiesta y
zonas de ocio

Acciones dirigidas a la poblacion general

Realizacion de un programa de dismi-
nucién de los riesgos y reduccion de
los dafos en los principales eventos

periddicos de la ciudad de Zamora con
alta concentracién de personas que
consumen alcohol y otras sustancias

Colaborar en la derivacion de los me-

nores de edad y jovenes con episodios

de intoxicacion etilica a los programas

de prevencion a través del Programa

Icaro en coordinacion con la Junta de
Castilla y Leon.

Sensibilizar a adolescentes y jovenes
que han experimentado problemas
sociales y sanitarios por abuso de alco-
hol para lograr la reduccién de dicho
consumo ofertandoles la participacion
en el taller OH.com.

Ofertar un médulo de prevencion del
consumo abusivo de alcohol, tabaco e
hipnosedantes en las acciones formati-
vas de los Servicios Sociales dirigidas a
personas de la tercera edad

Ayuntamiento de Zamora

Asociaciones Provinciales
de Hosteleria

Consejo Local de la
Juventud

Acciones dirigidas a las Pefas para pre-
venir el consumo abusivo de alcohol y
otras drogas y reducir los dafos.

Desarrollar anualmente la campana de
sensibilizacion al consumo responsable
en la fiestas por parte de jovenes y
Penas “San Pedro Inolvidable”.

Potenciar el cumplimiento de la nor-
mativa en materia de las drogodepen-
dencias en las Penas Festivas.

Ofertar talleres de ocio saludable en

fechas de mayor riesgo dentro de las

fiestas de San Pedro a los integrantes
de las Pefas Festivas.

Ofertar talleres dirigidos a padres de

menores de edad participantes en las
Pefas Festivas.

Ayuntamiento de Zamora

Agrupacion de Penas
Festivas
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4- LINEA ESTRATEGICA DE FORMACION Y EVALUACION

OBJETIVO GENERAL:

Desarrollar actuaciones preventivas de calidad desde el marco de la evidencia cien-

tifica, la formacion continua de mediadores y de profesionales especializados y la

evaluacion de las actuaciones realizadas.

FORMACION Y EVALUACION

N°

Objetivos Operativos

Acciones a desarrollar

Entidad Responsable

Ofertar formacion dirigida a
profesionales y mediadores clave
que intervienen en los programas de
prevencion de las drogodependencias
incluyendo un médulo sobre el mal
uso de las TIC, las Redes Sociales, los
videojuegos y las conductas de juego
problematico.

Formacion para miembros de
las AMPAs
Formacioén para monitores de
tiempo libre
Formacion para mediadores
en reduccion de dafios

Formacion para educadores
de calle

Ayuntamiento de
Zamora

Federaciones de
AMPAs
Asociaciones
deportivas y juveniles
Asociaciones de
Hosteleria

Agentes sociales
relacionados

Promover la evaluacién de los
diferentes programas que se enmarcan
en el Ill PMSD

Evaluacion de disefo, inicio,
proceso y resultados de
programas.

Ayuntamiento de
Zamora
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5-

DROGODEPENDIENTES

LINEA ESTRATEGICA DE INTEGRACION SOCIOLABORAL DE

OBJETIVO GENERAL:

Promover la integracion social y laboral de las personas drogodependientes

INTEGRACION SOCIOLABORAL DE DROGODEPENDIENTES

N° Objetivos Operativos Acciones a desarrollar Entidad Responsable
Detectar, motivar y derivar Informacién y derivacion
I personas drogodependientes a los de drogode );:ndientes a
servicios especializados a través de servi cgios alzistenciales
los Centros de Accion Social.
Ayuntamiento de Zamora.
Concejalia de Servicios
Sociales.
Itinerarios individualizados
Desarrollar la gestién por de insercioén sociolaboral
procesos en la insercion a personas con problgmas
2 | sociolaboral de drogodependientes de drogodependencias
desde |OS. EDIS de |OS Servicios Derivaciones a acciones
Sociales Municipales de Formacion prelaboral y
ocupacional
Ofrecer a las asociaciones y
entidades que desarrollen en
.eltm”“'c.',P'° acgv;d;desl ge Ayuntamiento de Zamora
integracion sociolaboral de Formacién prelaboral ] )
3 drogodependientes acciones - P : Recur§os de A,S'Sfen?,a,
Formacion Profesional tratamiento, orientacion

de formacion prelaboral y de
formacion profesional ocupacional
de drogodependientes en
tratamiento especialmente para
aquellos con baja empleabilidad.

Ocupacional

laboral y agentes
directamente relacionados
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VIIl. Seguimiento y Evaluacion del 1V Plan Municipal
sobre Drogodependencias y otras Conductas
Adictivas de Zamora



El seguimiento y evaluacion del IV PMSDyCA incluira, en la definicién y desarrollo
de cada uno de sus programas, los medios de evaluacion correspondientes de forma
que se puedan valorar sus resultados e introducir las modificaciones pertinentes.

Esta evaluacion se desarrollara en dos niveles: Por una parte se realizara una evalua-
cion del proceso de implementacion de los diferentes programas y, por otro lado,
una evaluacion de resultados comparando los objetivos propuestos y los productos
obtenidos.

Se desarrollaran dos tipos de informes:

¢ Un informe anual que incluya los programas con sus correspondientes evalua-
ciones de proceso y de resultados.

¢/ Un informe final del Plan a desarrollar a la vigencia del mismo donde se reco-
jan los indicadores de impacto global durante dicho periodo.
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El objetivo de las asignaciones econémicas destinadas a la financiacion del IV PMSD-
yCA es asegurar el mantenimiento de programas y servicios que se vienen desarro-
llando asi como las nuevas actuaciones que se considere necesario implementar.

El Plan Municipal sobre Drogodependencias de Zamora cuenta con las siguientes
fuentes de financiacion:

v/ Partida presupuestaria especifica dentro de los Presupuestos Generales del

Ayuntamiento de Zamora

v/ Convenio de colaboracién con la Consejeria de Familia y Servicios Sociales de
la Junta de Castilla y Ledn. La financiacion se realiza por parte de la Gerencia
de Servicios a través del ACUERDO MARCO DE COFINANCIACION DE
SERVICIOS SOCIALES

v Otras fuentes de caracter institucional y/o empresarial que puedan apoyar
proyectos especificos del Plan como el Plan Nacional sobre Drogas, la FE.M.P,
etc.
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